
｢ 拝んちいの自分を創造す与 ｣

清水友邦 さ ん の
気 づ き と 癒 し の ワ ー ク シ ョ ッ プ

7 月 2 0 日( 日) 1柑:0 0 ･ 1 7 :0 0 ( 開場 9 ‥封‖

7 月 2 1 日( 月) 1 0 :0 0 ･ 1 7 :0 0 ( 朋壌, …封‖
* どちらか 1 日の み の 参加も可

於 仙台市戦災復興記念館 5F 和呈

､

会場案内

仙台市 根 復興記念館 5 F 和室

〒 関 帥 創〕4 仙台市青葉医 大町 2 - 12 - 1

T E L二0:!2 - 26 】- 6 g3 1

地下鉄 : 広 棚 下ヰ ､ 酉 4 番出口より徒歩 1□分

パス : 仙台市営バス ･ 仙台駅西口/くスプールより東リ囁か ら約 7 分 ､

東北公演病院
･

暇 睨 念館稿で下車し､ 徒歩】分

用 事のりば : 茂 飴 ､ 折立/ 酋花義行き ( 西正 購 由)

∬ 番の りば こ 全認様

相 番の リlぎ : 川 内営巣所行き く広瀬通経由)

お琴 でお担L の 方は､ 金屑周辺の コイ ンパークを己組閣ください
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★ このようなことで因っていませんか? ★

イライラする､ やる気が出ない ､ う つ的な状態､

胃腸 障書 ■

頭痛 ･ 屑こり ･

励 まい
･ 高血圧など､

時々の = ･

心 身症の 症状がある｡

仕事に行きたくない ､ 稚にも会 い たくない､

人にどう見られているか気になる､ 自信がない､

宗族や 人間間借の問題に向き合う気力がない､

自分らしく生きられない - ･ などの 対人簡保の開展｡
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東日本大工刺こ上る
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大地の削 ぎのエネルギー

'

臥

わたしたちの
`

からだ
汀

や
`

こころ
■

に何を残しためでしょう?

こ の ワ
ー ク シ ゴ ツ プで は ､ 身体感先に集中ナることに よ っ て ､

今こ の 吸間に意t 的な エ ネルギ ー 藍注ぎ､

過去や未来にとらわれた思考や感情檻解放して いきます｡

身体と心の バ ラ ン ス が翳熟されると､ 本来の 自然な状鸞を取り戻します｡

心が落ち着くと､ 憲i の座が頭から腹に降りてくる の で ､

自分の無意1 的な行勤′くタ ー ン に 気づくようになり､

それまで見失 っ て い た自分の本当の欲求や意志を白井できるようになります｡

日簡生活で は､ 自分ちしい人生を生きる力が生まれてさます｡

【主な内審】

･ 心 と■体の 気づ 書( ボデ ィ ･ ア ウ ェ ア ネ ス I

･ ボ デ ィ ワ ー

ク
･ ヨ ガ

･ 気功 ･ 整体の ユ キ ササ イズ

･ 歪 み 書正法

･ ア ウ ェ ア ネ ス & ヒ ー

リ ン ク ･ タ ッ チ

･ ■l■沃

･ 各覆嘱麓法

■ 実▲する ワ ー クの 内容は嘉加 着 とt の 状祝 に

よ っ て
､ す師が1 王制断し て 決め て ゆ きま す｡

■ 昼食 は各自ご用暮くだ きい ｡ ( 昼 ほ 自由峰 岡)

* 身体 を締 め 付けな い 服装 で ご♯ 加く ださ い ｡

仁ジ
ー パ ン やス カ ー トは ご遠慮 くだ き い )

t l事 ･ 潜よ友邦 プロ フ ィ ー
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柑5 3 年 ､ ぎ手■■■市生t れ . 地タ¢すかち ,

自分か■なの か七 ■8 織ち∴ 錬事の遍 ヒ入る

世界書鵠の 土地を辻札 ､
エ サレ ン研糞 所の エ サ レン マ ッ サ ー ジ ､

フ ェ ル デシ タライス メソ ッ ドな ど鶴t ボデ ィ ワ ー クせ宇ぶ .

イ ン ドで ヨガ ､ ■葛 ､ ボデ ィワ ー ク ､ プレス ワ ー クモ字び ､

中田で 気功書学ぶ . 2 087 年上り● 年濃米して ､
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参加費 】日Ⅶ適し1 3 ′0 0 0 円 1 日のみ 7 .0 0 0 円
当日会嬬受付 にて現 金でお支払く だきい .

参加定且 2 5 亀( 先着順) です｡ 申込みは下記メ
ー

ルまたは F A X でお願い します｡

連絡先 からだと心をつなぐホリステ ィ ッ クフ オ
~

ラ ム東北 ･ 羊蹄局 山本

【m 洞 : y a m a m O t (〉@ b i王( a t . ⊂叫 P f a x : 0 ココ
･3 4 1 -` 7 5 1

当8 の連絡 は T el; ¢8 0 ･ 1 柑3 ･ 引 9 `

｢ か らだ と 心 藍 つ な ぐ ホ リス テ 仁 ウ タ フ f - ラ ム東 北】 は ､

F からだと心せ つ セく

ホ リス テ ィ ッ ク †1lDlh 批l な 視点た 立ち ､ 人 々 の t よや自己 実現に 寄与すろ亨U と実額套行うJ

こ とモ8 杓 に ､ 有£l こより 仙骨一瞥にて 設立 した 薫 育鋼任 竜田妹で す.


