
【内容】: 最新の認知 行動療法( C B T) と認知行動コ ー ー

チング(C B C) を実践 (初心者歓迎) 初めて の 方 勧個=

◆最近の｢認知行動療法｣ を基本から. ポジティブに活用する｢ 認知行動コ ー

チング｣ を楽しく. 実践します ｡

◆｢ 認知行動コ ー

チ ング｣ の基本である｢ 傾聴技法｣ や｢ 質問技法｣ . ｢ ほめる技法｣を実践し. コ ー

チ ング心理学に基づ いた

コ
ー

チング ･ スキル
.
コ b ニ ケ ー

シ ョン ･ スキルを高めます｡ 自分と相手の自己肯定感を高めるワ
ー クを実施します｡

◆本講座では,
｢ ワ

ー クシ ー

ト｣ , ｢ カ
ー ド｣ , r ゲ ー ム｣ などを利用して . 誰でもできるように , 楽しみ ながら習得していきます｡

日常生活. 仕事, 学校 ･ 教育. 福祉, 産業場面での 応用と活用を目指します ｡

★【講習 内容】: 限定 1 0 名桜 .
｢ カ ー ド｣ (認知行動 コ ー

チン グ編) ( 非売 品) プレゼント !

(1)r 認知行動療法｣とは何か ? 臨床心理学 . ポジティブ心理学 .
コ

ー

チ ング心理学まで

(2)r 認 知行動コ ー チ ング｣ の 技法 .
r 傾聴技法｣r 質問法｣ 心理療法をポジティブに活用 する !

(3)｢ 認知行動コ
ー

チング｣ の基本講座 , カ ー ド･ ゲ ー ムや ワ ー クシ ー

トを活用 ｡ 誰でも活用可能 ｡

(4)認知行動に関わるチ ェ ックリストや 心理テストを活用し. 自己 分析と向上の ための

ヒントをさぐります｡

★【こんな人におすすめ】 = ･ ･ 初めて の方竺も劉迎 わかりやすくお伝 えいたします ｡

●心理学に基づいたコ ー

チ ングに興味がある方 ｡ ●心理テストで 一 自分タイプを知りたい人 ｡

●日常生活 , 職場. 教育現場に活用 ｡ ● コミ ュ ニ ケ
ー シ ョン ･

スキルを向上させたい 人 ｡

●社会貢献, 協働的に活動頂 ける方にぜひお越し頂 けると幸いです｡ ●メンタル ヘ ルス 対策

【講習責】: 3 0 0 0 円( 学生 1 5 0 0 円) 椅 料 . 力
t ド

.
ドリ ンク付)

【会場】 仙台ア エ ル 旦_遊 惰報
･ 産業プラザ 特別会議室

【賂催 日時】: 2 0 1 4 年 7 月 2 6 日 ( 土) 【先着 1 0 名様 限定】

(土曜 日コ ー ス) : 1 3 : 3 0 ～ 1 7 : 0 0 ( 開場 1 3 : 1 0)

※ 申し込 みの最終 しめ切り 7 月 2 5 日 (金)

【申込】: h tt l/V t M c

※[ メ ー

ル] [電話] でも｢ 申込の 受付｣を致します｡ C O a G h

★その 他の｢ イベ ント情報｣ : ht t :/ / w w w . c o a c hi n

ail . ¢ O m O 80
-

11 27
-

3 088

c h . c o m / ( 定期的開催)

† 【Q R コ ー ド】

【主催】: 日本コ ー チ ング心理学協会 ⊂0 ∂〔 仙 g P サ 〔 厄/ 0 9 y ⊂如 r e r わり∂P ∂∩

:/ / w w w . c o a c hi n c h . c o m / 【お問 い合わ せ】: 0 8 0 -

1 1 2 7
-

3 0 8 8 (事務局)


