
主催 N P O 法人E] 本 Y O G A 連盟 宮城仙台エ リア

家族で楽しむココロとカラダのバランスアップ

親子のふれあい☆ハッピ ー タイム
呼吸体操と親子ヨガ｡ ダンボ ー ル で迷路を作 っ て遊ぼう !

おや こ

2014 年7 月27 日( 日) 9 : 30 ～ 11 : 30

場所 宮城県宮 原 師り府町 モリリ ン加瀬沼公園

親子のふれあい☆ハ ッ ピ ー タイム とは ･ ･ ･

東E] 本大震災後に活動を開始した N P O 法人日本 Y O G A 連盟宮城仙台エ リ アの子育て 支援活動で す｡

中長期の休日を利用しヨ ガで体を動かすだけではなく,さまざまな体験を通して子どもの健やかなる成長

とその最大のサポ ー

タ
ー である両親を含む家族の健康を目指すものです｡

お閲し 助 せ ･ お申込み先 N 托) 法人日本Ⅵ光A 連盟宮城仙台エリア
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…三2 0 1 3 年下期の活動

研修会の経験を活かし､ 講座の開催をしました

これまでは屋外での開催でしたが､ 寒くなり

ましたので､ 室内で行いました｡

] ガ経験者の保護者に多数ご参加 いただき

ました｡

ご自分だけでなく､ お子様とも
一

緒にヨガを

楽しんでいただけること､ ヨガには色々 な動き

があることを知ってもらえたかと思います｡

仙台市でマタニティヨガ研修会が行われま

した｡

4 月からの派遣に向け､ 講義 ､ 実技の後 ､

プログラムを
一

緒に考え､ スタ ー トに備える

ことができました｡

仙台市青葉区の工ルパ
ー クにて､ ｢ イキイ

キ生活サポート講座｣ が行われました｡

精神科医の先生の講演 ､ セロトニンヨガの

講義 ､ 実技を行いました｡

･ 7 日間指導者養成講座(9 月
～

)

･ 親子のふれあい☆ ハッピ ー ヨガ( 7 月)

L ㍑ ∴ 呈巌蛇打 ノ ト

蜘 椚 椚 肌 脚 吐

･ 多賀城市

多賀城市山王地区公民館

毎週水曜日 ､
1 0 : 0 0 ～ 1 1 : 0 0 ､ 誰でも参

加]可能
･ 仙台市吉葉区

柏木市民センタ ー

月 2 回 ､ 土 0 ｢ 日曜 日 ､
1 0 : 0 0 ～ 1 1 : 0 0 ､

誰でも参加可能

･ 名取 市

上余田公会望

月 1 回 ､ 土 0 ｢ 日曜日 ､ 1 0 : 0 0 ～ 1 1 : 0 0 ､

誰でも参カロ可 能

その他にも開催教室がありますので､ お問 い

合わせくださしl ｡

当連盟では､ 各種人材養成講座 ､ 研修会

などで専 門的知識を学んだ講師を続々と育

成 中です｡

あなたの住まいの近くににも､ ヨガサ ー クル､

イベント､ 社会学級 ､ 家庭学級 ､ 医療施設 ､

社員の福利厚生 ､ 研修 ､ 福祉施設など各

種団体 ､ 地域の行事など､ 参加者のニ ー ズ

に合わせた] ガの講師をお引き受けいたしま

す ｡

い つ でも気軽に通える∃方教室 ､ サ ー クルを

始めてみませんか? 開催回数 ､ 曜 日､ 時間

など､ ご相談に応じます｡ まずは､ お気軽に

お問い合わせくださしl ｡

喜(由 q 111 ご･ii . ⊂O m


