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【コ ー

チ ング心理学 基礎ワ ー クショップ】 仙台【6 月 14 日】 201 4

◆【キャリア ･

コ
ー チング心理学】の基本講座 ｢ キャリア ･ トランジション｣

テ
ー

マ : ｢ キャ リア の コ ー

チ ン グ心理学｣ 基本講座｢ 人生の転機｣ と新し いライフ ワ ー ク の見つ け方

コ
ー チ ング心理学やキャリアの心理学の領域で着目されているキャリア発達や産業組織の理論を応用したr キャリ ア の転

機( ト ラン ジショ ン) ｣ と｢ キャリア ･ レジリエ ンス( 逆境力) ｣ などにつ い て学び. 実践します ｡ または . 認知行 動療法 ･

認知行

動 コ
ー

チ ングなどを応用したアプロ ー

チを基にしたキャリア開発 , 内容は, 学生から社会人まで . 幅広い世代に活用できます｡

ワ
ー

クとして は, ｢ C a r e e r M O T ｣ の エ クササイズ ,
仕事の肯定感を高めワ ー ク

, 第2 の職業の見つ け方.

｢ ライフワ
ー ク｣ や｢ キ

ヤリア目標｣ がないときにどうするべきかの対処法に関わるワ ー

クを実施致します

また, 最新の認知行動コ ー

チ ングやキャリア ･

コ
ー

チ ングのテクニ ックを実践します ｡ また . 最新の コ ー

チング･ スキルをはじ

め
.

｢ 南カル フ ォル ニ ア 大学｣ や｢ カルフォル ニ ア州立大学バ ー

クレイ校｣ 等で教えられてい る｢ キヤIJ 7 ･ スキル｣ や｢ 手法｣ に つ

いて.
一 部 , ご紹介致します ｡

内容は. 学生から社会人まで . 幅広い世代に活用できます ｡ また. キャ リア発達 . 進路指導. 就職 ･ 転職支援. キャ リ

ア
･ デ ベ ロ ッ プメ ント . キャリア 教育. リタイ アメ ント( セカンドライフ) の 支援などにも活用 が可能です ｡

また
. キャリア ･ カウンセラ ー

. 教育指導者.
エ グゼクティブ( 管理臆 . 経営者) の方にも有効です ｡

【計習内容】

★キャリアの コ ー チ ング心理学 基礎講座｢ C a r e e r M O T ｣ の練習. 仕事の 肯定感を高める

★｢ ライフワ
ー

ク｣ や｢ キャリア目標｣ がないときにどうするべきか ? ライフワ
ー

クの 見つ け方

★認知行動コ ー

チン グに闘わるr キ ャリア ･ スキル｣ や｢ 手 法｣ とは何か ?

★仕事の 自信を高めるワ ー ク. 仕事のチャンスを探索するための方法とは ?

【 講習費】: 3 0 00 円 ( 学生 1 5 0 0 円) ( 資料代 , ドリ ンク付)

【会場】 仙台ア エ ル 壁 什報･ 産業プラザ セミ ナ
ー

ノレ
ー ム(1) B

【 開催日時】: 加1 3 年6 月 1 4 日 ( 土曜 日) ★先着 1 0 名様

1 3 : 3 0 ■ - 1 7 : 0 0( 開場1 3 : 1 0)

※申し込み の最終し め切り 6 月 1 3 日( 金)

【ll i し込一プノ】 h tt

[ メ ー ル] 【電話] でも｢ 申込 の 受付｣ を致します ｡
¢O a ¢h m a ‖. c o m 0 8 0 - 1 1 2 7 - 3 0 8 8

【 主催】: 日本コ ー
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