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ぅつ腐窃ぞ匂､ 患者畠助垂を職健也孝哲也
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(〇 ～ 村会 H U R A K 〟 で､ 棚 士､ = 珊 愴I l●せんか ト

予【村会 仙 R 麒 〟 甜 ? 】
･ ｢ 村会｣ は ､ う つ 病だ け の 会 では ありませ ん｡ も ちろん ､ 鬱 の 方も大歓迎です ♪

÷ 2 0 0 9 年 8 月 から ､ 仙台市内で､ 開催され て い る ､
コ コ ロ の 問題､ 悩みと生きて い る人 の集 い です ｡

･
.
∧二′ う つ 病だけ で なく ､

い ろ んな コ コ ロ の 間鼠 病 気 障害 の 方が参加されて います8

予 コ Ⅹ 棚 . 榊 つ■■士モ暮●■L 自分 の思 いや体験を ､
ピア ( 仲間) の 前で話す 共有体験です｡
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簡単に い えば､ 轟■ミィ ー

テ ィンれ ピア
･ 椚ウシ小l ンサです｡

十 日頃 . 周囲の 人に話しにく い ､ 心 の 問題 を､ お 互 い に話し合い ませ んか ?

ニミ･ 【河■と辱る方】 … … 患者当事者本人以外も参加 できる ､
オ

ー プ ン ス タイル の 自助会です !
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榊 書､ 知的■書 ( 精神科 で扱う ､ 全て の 病気 ､
全て の 障害が対象) などの 当事者で ､ 比較的軽度で ､ 会の進
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三･ 行を妨げない 方｡
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二
精神の 病気 でない人 でも ､ 引き こ もりや ､ 対人関係な ど､ コ コ ロ の 悩みの ある方も歓迎 します0

二.
∧

三◆ 患者当事者 でなくて も､ 毒 蜘 こ関心の あ る人もさ加 できます ｡

∴
◆介助者同伴でも ､

参加できます ( 介助の 方の分も会費 5 0 0 円が 別途発生 します) ｡
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