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ロ コ モ体操で楽しく健康づくり

佐々木整形外科麻酔科クリニ ック院長

ロ コ モ アドバイスドクタ ー

講師: 佐々 木 信之 先生

0 日時: 6 月2 2 日( 日) 1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0

0 会場 : 仙 台市体育館 2 階 第1 研修室

太白区富沢1 -

4
- 1 地下 鉄富沢駅下 車 徒歩5 分

〔コむ 酬 相 場ゲ吉すの で､ 公共 の磨グ励声こ御用 下 剤 l

0 定員: 5 0 名( 要 申込み) になり次

0 参加責: 5 0 0 円( 資料代 一 保険代)

0 対象: 健康づくりに関心のある方
修了証書を授与致します

* 動きやすい服装でおい でください

ロコモティブシンドロ ー ムとは

一

ヽ
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･甘
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ヽ

′ヽ

■■

年齢と共にr 骨 ･ 筋肉
･ 関節｣ などの 運動器が雇え ､ 将来的に♯たきりになっ たり､

介護が必要になっ たりする可能性が高いことです ｡

ロ コ モティブシンドロ ー ム( 運動 器症候群 ､ 通 称ロ コ モ) 予防に は ､ 毎 日運動を続

け ､ 自立した生活を送るために必要な｢ 立ち座り｣ や｢ 歩行｣ に関する脚 の 筋力 ､ バラ

ンス能力 ､ 骨の健康を保つことが大切です｡

主催 : 太白区レクリエ
ー

ション協会

後援: 仙台市レクリエ
ー ション協会 ･ 太白区マイタウンスポ

ー

ツ協会

(社福) 仙台市社会福祉協議会
･

( 公 肘) 仙台ひと･ まち交流財団 太白区中央市民センタ
ー

受 蜘 ､ 電話でお申込み下さい ｡

申込 み締め切り 6 月1 1 日( 水)

問 い合わせ : 阿保 0 2 2 - 2 4 2 - 2 8 8 7 くF A X 兼用)
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申込 日 : 平成 2 6 年 月

* ご記入いただいた個人情報は ､
仙台市レクリエ ーション協会が主催する事業の ご案内以外には

使用致しません
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匡頑 仙台市体育館

太白区富沢1 - 4 - 1

地下 鉄富沢駅下車 徒歩5 分
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