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健脳 + 健骨体操
使わな い と衰 え る の は 筋 肉 … だ け で は あ り ま せ ん ｡ 脳 や 骨 も い っ し ょ で す ｡

普 段 あ ま り意識 しな い 脳筋肉 や神経 を意図的 に 使 っ て ､ 楽 し< 体 を動か しなが

ら筋 力ア ッ プと脳 の 若返 り を図 り ます ｡ 体 に 負担を か けず ､ 椅 子 に 座 っ て で き

る体操 で す ｡

健 脳体操 っ て ‥ ･

神経 細 胞 を つ な ぐ 脳 神 経綿 維 を 元 気

に する 体操 で す ｡

右 手 と 左 手 あ る い は手 と 足 を 同 時 に 動

か しな が ら ､ それ ぞ れ違 う 動 き を して

い きま す ｡

日 時 : 2 0 1 4 年 ①5 月 1 3 日 ( 火) ②5 月 2 5 日 ( 火)

③6 月 3 日 ( 火) ④6 月 1 7 日 ( 火)

1 0 : 3 0 ′ 〉 1 2 : 0 0

場 所 : ① ～ ④ 仙台 Y W C A l 階

参 加 費 : 各 5 0 0 円

そ の 他 : 動 きやす い 服 装 ､ タ オ ル を こ用 意く だ さ い ｡

申 込方 法 : フ ァ ッ ク ス ､ E メ
ー

ル で お 申 し込 み 下 さ い ｡

お 問 合 わ せ 仙 台 Y W C A

〒 9 8 0 - 0 0 1 1 仙 台青 葉 区 上 杉 2
- 1 - 1 0

電話 0 2 2
- 2 2 2 - 9 7 1 4 フ ァ ッ ク ス 0 2 2 - 2 6 5

-

9 3 1 0

E メ ー ル y w c a ◎c o c o a . 0 C n . n e .j p
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健脳 + 健 骨体操申込書用 紙

お名前 参カロ日

5 / 1 3 5 / 2 7 6 / 3 6 / 1 7

全 日 程

住所

電話番 号

* 当 日 ご用 憲 い ただ < も の

参 加 費 各 5 0 0 円

動きやす い 服装

タオル

地 下 鉄 北 四 番 町( 北 1 出 口) よ り 徒歩 5 分

市 パ ス ･ 二 日 町 北 四 番 町 下 車

お 車で お越 しの 場 合 は ､ 周 辺 の 駐 車場 を こ利 用 く だ さ い ｡


