
｢ シニア ･ ワ ー 椚 一 天コ 一 っ仙台｣ 講座案内

講演: 出雲幸五郎士ん
○ 全員 輔 名 手レビ欄8 ( I 月ヱ9 8 ) 輝百景糧走 全自書2 拉

｢ か ･ 己 ･ く･ 什 ･ こ ･ で､ 首歳を生き各方法｣
･ か = ■# ･ 圭 = 桝 ･ く ∈ エ夫 ･ け … けんか7 t 康 ･ こ 亡 恋心 ･ 好奇心

○月2 I 日(土)I O : 0 0 ～ ほ : 0 0
仙台市市民活動サポ ー トセンタ ー 研修室三

春加費 5 0 0 円 ○ 元気ぢ高齢者がもっと元気にJ ヰた已りに砂 印削l ､ し 引 I J

O 一 人ぽっちの高齢者を喀くとうJ まえちれる秤在から､ 社会をまえる存在へ J

O 年をとっても､ 元気で生壬生全書らすに鯵､ 亡んなことに気をつけたらさいのか｡ 吐康 柵 宝( たから) l

O r 生涯現軌 r いつでも青書J を仇ぜしこ 嘲るく来しい超高齢牡会を手現するたあの′り八りを共有するJ

O 生圭るのが楽しくな舌I 5 の習情を､ 計んなで探究する
｢ 富岳塾J

O r 生活電探事業｣案施中 O ｢ 地域で貰える子育て講座｣ を準備し書す｡

訴申込卸さ､ こち弓へ … ( 携帯) 0 9 0 - 2 5 ふム
ー 4 7 ム5 森口

主催 : シニア ･ り - ホ
ー スコ 一 つ仙台 ( シニア ･ ワ ー カ ー ス) 生圭 机 l元気講座 r首藤塾｣

〒9 さ○ - 0 8 I I 仙怠市鼻糞区 一 番町4 - I - コ 仙台市布民活動サポ
ー トセンタ ー

T E L O ヱ2 一 之I 2 - 3 0 I O F A X 0 2 Z
- 2 0 さ - 4 0 4 2 r しタ ー ナ ー スl O コJ

塞この事業臥 計やぎ生協｢ニ ー〈糾謬っ仁わ ～ く助成金J のスタ
ー トア サ 7 ま揮で連 出 れてい書す.


