
似料剣 1 名 1 , 5 0 0 円

【予約方法】事前に下記メールにて受付
k oi z u m i $i z e n g a k u k o u @ g m ail . c o m

※ 4 名様より予 約乗ります

蹴指定口座にお励み隣す
臨和 一ス･内朝 卜榔 刺網は約1樹耶0分

炸団箸別頁

小泉自然楽校校長
減災インストラクタ ー

阿部兼行

… . 一 遍■■■■■F ㌔･
■

※内容は変更になる場創佃座います｡

1 ､陸掛真相ら遊歩道(灘掛を歩きな糊 財イドと共に小鮎然難へ … 30分

2 ､ 減鯉育･環緻育(ピサ遊歩洛 耐棚にて) …約60分

財プション※海鞘掃 …60分 / 遊歩連結 …60分

地軸介BBQ …1 ,5 00 円
※材料を提供致します｡ 調理はお客種にて｡
スタッフがお手伝い致します｡

お 問 い 合 せ は
〆
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【 基本コ ー

ス で 参加者が用意する物 】
≪ 服装≫ 山道等を歩きますのでウ オ ー キ ングや

気候に適 した服装でお越 し下さい｡

≪ 昼食の方≫ エ プロ ン ･ マス ク ･ ≡角巾 ･ 手袋等

★地元 の方々 との交流自炊となります｡
★基本的には野外で の炊 飯で す｡

その他 ､ 五右衛門風呂体験 ･ マ ギ割り体験等
様々なプロ グラムをこ用意して おります ♪

T EL O70 -5058 -1023
く受付時問 1 日0 ～17: 00 >

※ 5 月 - 8 月募集は ､ 8 月 3 1 日受付締切とさせて頂き ます ｡
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