
【内容】: 発達と人生の 転機(トランジション) を支援する ! ｢ 発達的コ ーチ ング( D e v el o p m e n t al C o ∂C hi n g) ｣

発達心理学や産業組織心理学を応用するコ
ー

チング心理 学です ｡ 相手と自分の 発展と変化を肯定的に促します｡

コ
ー

チング心理 学の 領域で着目されて いる産業組織の理論を応用した｢ 人生の 転機上トランジション) ｣ や様々な発達段

階で 利用できる｢l N S I G H T ｣ モデルを利用して .
人生転機や変化 の理 論を応用して .

コ
ー チングを実践します｡

内容は , 学生から社会人まで , 幅広い世代 に活用できます｡ また, キャリア発達, キャリア
･ デベ ロップメント キャリ

ア教育 . リタイアメント(セカンドライフ) の支援などにも活用が可 能です｡

その 他, 認のスキ ル(ポジティプフィ
ー ド′くック) のス キルを実践します｡

また, 亘間カ ー ドを利用して , 楽しく学べるようにエ 夫しています ｡ ( 初心者歓迎)

◆ポジティブ ■ フィ
ー ドバ ックの ワ ー

ク ｢ コミ ュ ニ ケ
ー

シ ョン t ゲ ー ム｣ を利用した

｢ 基本スキルJ の 練習と実践｡ ｢ 心からきく, 質問する. ほめる｣
… ･ ワ ー クシ

ー

ト カ
ー ド･ ゲ

ー

ムなどを利用して , 誰でもできるように ,
エ 美しています｡

◆｢I N SI G H T ( インサイト)｣ モデル 相手の 発展と動機づけを支援するコ
ー チング･ ワ ー ク

発達心理 学 . 産業組織心理学などから, 統合したコーーテンゲ心理 学の ス キ ル を扱います ｡

★【講習内容】:

(1)｢ 発達的コ ー チング｣ とは何か ? 基本講座 ｢ 発達的コ
ェ

テ ンゲ｣ 編 】削 引 G H T モデル

( が 基礎ス キル編｣ : 傾聴編 ｢ アクティブ ■

コミュ ニ ケ
ー ション｣ を実践する｡ 確実に自信をつ ける｡

( 4)r 承認｣ : ほめるスキル 相手の可能性. 自己肯定感やモチベ ー ションを高める｡

★【こんな人におすすめ】 … ･ 塾塾王些五里も蟄迎 わかりやすくお伝えいたします ｡

●心理学に基づいたコ ー

チングに興味がある方 ｡ ●心理テストで . 自分タイプを知りたい人 ｡

●日常生活
. 朋 . 教育現場に活用 ｡ ●コ ミュ ニ ケ

ー ション ･ スキ ルを向上させたい人 ｡

●社会貢献. 協働的に活動頂ける方にぜひお越し頂 けると幸い です ｡ ●メンタノレ､ ルス対策

【講習責】: 3 0 0 0 円( 学生 1 5 0 0 円) 損 料 , カ
ー

ド. ドリンク 柳

【全項】 仙台ア エ ル旦塵 情報
･ 産業プラザ 情報化研修室

【開催日時】: 2 0 1 4 年 5 月 柑 日 ( 日) 【先着 川 名磯】

( 土曜日コ ー

ス) : 1 3 : 3 0 ～ 1 7 : 0 0 ( 開場 1 3 : 1 0)

※ 申し込みの最終 しめ切り 5 月 1 7 日 ( 土)

【申込】: h tt :〝bit .
l d 3 v w 8

※[ メ
ー

ル] [電話] でも｢ 申込 の受付

★その 他の ｢ イベ ント情報｣ 二 ht t

脚 ㌔ 堅 型塾

:/ / w w w . c o 8 C hi n

ail . G O m O8 0 - 11 2 7 - 3 0 88

c h . c o m / ( 定期的開催)

描
【主催】: 日本コ ー チ ング心理学協会 m ∂〔仙 g P y 〔厄/ 0 卵 色 n r e r /b r J∂P ∂∩

:// w w w . c o a c hi n c h . c o m / 【お問い合わ せ】: 0 8 0 - 1 1 2 7
-

3 0 8 8 (事務局)
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【コ
ー

チング心理学 基礎ワ ー クショップ】 仙台 【5 月 30 日】 2 01 4

◆【レジリエ ンス ･

コ
ー チング】: 個人と組織の逆境を乗り越えるために

テ
ー マ : ｢ 個 人と組織の レジリ エ ン ス を高め る｣ 逆境 ･ 困難を乗り越えるための心理学

｢ レ ジリ エ ン ス｣ とは ､ 人 や組織 が困難 ､ 課題 ､ 変化 を乗り越 え･る能力であり ､ 内に秘めた幸福や発想力の源を

発見する技術で もあります ｡ 将来に 向けて , 忍耐力を作り, 未来に 向けて可能性を作る技術で す｡
｢ レジリ エ ンス｣ は. 教育 ･ 健康 ･ 福祉 ･ 仕事など場面で , 特に注目されて い ます ｡

本ワ
ー

ク シ ョ ッ プで は. 特 に嘘床心理学や健康心理学に焦点をあて ながら, 新しい ｢認知 行動療法｣ など ｢ 心理

的技術｣ を応用 して r個 人と組織の レジリ エ ンス｣ を高めるための ワ
ー ク を体験的に学ん で き

ます ｡ また , 最新の｢ レジリエンス｣ に関わる内容につ いて情報提供します ｡

日常生活や職場 働 ｣ ｣ 盈墜 ｣ 塵塵 ｣ 塵陛. 起業) などでの 逆

境から, クライ エ ン トを自己成長の 支援. 前向きな未来に向けて行動で きるようにする支援の

技術を学びます ｡ また, 個人だけで なく . 組織やチ ー ム などコ ー

チ ングや企業研修など へ も応

用で きます ｡ その ため .
エ グゼクテ ィ ブ ( 経営者 q 管理職) の方にも有効です ｡

【講習内容】

★ レジリエ ンス の基礎講虐 : ｢ レジリ エ ンス｣ とは何か ? 基礎理論と実践 !

★ 最新の ｢ レジリ エ ン ス｣ に関わる研究の紹介 ! 最新情報

★ 個人の レジリ エ ン ス を高め るワ
ー ク ･ ･ ･ 相手の 自己成長や自己肯定の 支援

★ 組織の レジリ エ ン ス を高めるワ ー ク ･ ･ ･ グル
ー プやチ ー

ム ･

コ
ー

チ ン グ ヘ の 応用

【講習費】: 2 50 0 円 ( 学生 帽 ㈹ 円) 傾 料紙 ｡ ドリ ンウ付〕

【会場】 仙台ア エ ル 墜 情報 ･ 産業プラザ 特別会議室

【抑 】 木内 敬太 (東北大学大学院 医学系研究科 齢 心 配 )
回

【開催日時】: 2 0 用 年 5 月 3 0 日 (金) ( 平日 コ ー

ス)

1 8 : 3 0 ～ 21 : 0 0 ( 開場 柑:1 0)

※申し込みの 最終しめ切り 5 月 2 9 日 ( 未) ★ 先着 ■10 名様

【申し込み】 h tt レA K けR O

[ メ ー

ル] [電 話] でも｢ 申込の 受 付｣ を致します (】 G O a C h m ail . c o m O 8 0
-

‖ 2 7
-

3 0 8 8

【主催】: 日本コ ー チング心理学協会 ⊂e n r e r た)r ⊂0 ∂〔Ⅲ∩9 P サC 血/0 卯

:// w w w , C O a C hi n 【お問い 合わ せ】: i n fb . c o a c hi n g . p $ y C h 0l o 訂 @ g m ail . c o m


