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ムッシュと作ろう!
魚の達人プロジェウト2 01 4

大人のお魚教室
テ ー

マ : 食べ てはじめる海の応援
季節の旬の魚のさばき方を学び ､ 家族やお安淫にも自橿できる

舅の料理をつ( ろう!

海の凄みに感謝し､ もつ とお魚を食 べ て水産業の譲興を麻績しよう

おいしせとびっ舌り! 春の澹 - ■ -

メ ニ ュ ー ☆# フライ ☆■のなめろう

☆にんじんサラダ ☆■のつみれ汁

前回lき｢ プりと豚肉の角 劃 r わかの とイワシの幸子酢肺鷹和え 伯 ビを作りました
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