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機具メ ソ ッ ドは ､ 日本語を話す人達の
"

声とこ とぽ
'

の 某を高め ､ 表現 を豊かにするトレ
ー ニ

ング ･ メ ソ ッ ドです｡ 日頃声の 現場 で活動され て い る方､ これから参加される方､ 更 に自分の声

の井 (又 は技術) の 向上が必要な方々 に丁半に指導して い きます｡

M S 機具 メ ソ ッ ド仙台塾は多く の人々 に支えられながら､ 1 0 年を超 え ま した ｡ 初年度から受講

されて い る方も数多くおり ､ その 方々 は飛躍的な進歩を遂げられて い ます｡

声は変わります｡ 声が変わるとその 人の 人格が変わ ります､ 豊か にな り ます｡

S t e a dily
V
､

呼吸 & 発声クラス

発声の 基礎とな る腹式呼吸 を

習得します｡ そ して ､ 呼吸を音

に変える声帯発声､ 良 い声を件

る母音調音を行 い ます｡ こ れま

で 無意識 に行 っ て い た 呼 吸 や

発音を意識し､ 発声の基礎を固

めます｡

L i v e l y

ことば & 表現クラス

さ まざまな ジャ ンル の テ キ ス

トに挑戦し ､ 自分の 声巾 ･ 声色

を広げます｡ 和洋の演劇､ 歌舞

伎や狂言等の古典､ 文学作品の

朗読など｡ 何でも挑戦 します｡

テキス ト (台詞) 表現 で重要な

表現力を身につ けて いきます｡

C l e a rly

調音& 発語クラス

青葉の基本である母音 ･ 子音の

乍を上げ､ 聴き易く.は っ きり し

た言葉の舌さばき､ イ ントネ
ー

シ ョ ン ､ アクセン トなど､ 文章

を表現 するための 訓練を行 い

ます｡ 青葉の機能性を高め､ 言

葉自身に力を持たせます｡
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( 呼吸 & 発声クラス〉 《調音 & 発語クラス》 《ことば& 表現クラス〉

時 間 1 0 : 0 0
～

1 2 : 0 0 1 3 二0 0 ･ 〉 1 5 : 0 0 1 9 : 0 0 ･ - 2 1 : 3 0

会 場 せんだい演劇工房1 0 - 8 0 X せ んだい演劇工 房1 0一日O X 日立 システムズホール仙台 他

第

期

5 月 1 1 日( 日) 声の ため の 呼吸(D 1 1 日( 日) 上 顎調音① 1 5 日(木) 小説を読む①

6 月 1 日(日) 声の ための呼吸② 1 日( 日) 上顎飼育(診 1 2 日(木〉 小説を読む②

7 月 6 日( 日) からだに響く声① 6 日( 日) 清音改善① 1 7 日(木) 小説を読む(蓼

8 月 3 日( 日) からだに書く声② 3 日(日) 活舌改善② 2 1 日(未) 小説を読む④

第

期

9 月 7 日( 日) 母音調音① 7 日(日) 歯切れ良い ことば① 1 8 日(木〉 戯曲を読む(丑

1 0 月 5 日( 日) 母音調音② 5 日(日) 歯切れ良い ことば② 1 6 日( 未) 戯曲を読む(診
1 1 月 2 日( 日) 母音調音③ 2 日( 日) 滑らかに喋る① 1 3 日( 木) 戯曲を読む(参

1 2 月 7 8 (日) 母音調音④ 7 日( 日) 滑らかに喋る(丑 1 8 日( 木) 戯曲を読む④

日
忘

1 月 1 1 日(日) テキストを読む(D 1 1 日( 日) テキ ストを読む① 1 5 日(木) まとめ①
2 月 1 日( 日) テキス トを読む② 1 日( 日) テキストを読む(診 1 9 日(木) まとめ②

3 月

1 日( 日) テ キス トを読む③ 1 日( 日) テキストを読む(診 1 2 日(木) まとめ(卦

21 日( 土) 発表公演 リ ハ
ー サ ル

2 2 日( 日) 発表公演∵本番

クラス S 鴨 a dユⅣ 《呼吸 & 発声クラス》 α 朗 血y 〈調音 & 発語クラス》 u v 8】y 《ことば& 表現クラス》

期 日l覆日 10 :0 0 ～ 1 2 :0 0 日曜日 13 :0 0 -

1 5 ニD O 木曜 日 柑:0 0 ～ 2 1 :3 0

第1 期 1 0
.
0 0 0 円 1 0

.
8 0 0 円 13

.
0 0 0 円

第2 期 1 0 ,0 0 0 円 柑
.
0 0 0 円 1 3

,
0 0 0 円

第3 期 7
,
0【】0 円 7

,
0 0 0 円 9

.
0 08 円

※ =初め て受講される方 に はテキ スト代1 5 0 0 円を別途いただきます｡

主催 二IM S 機具メソッド仙台塾 ( 公 財) 仙台市市民文化事業団

協力 : せ んだい演劇工房1 0 - B O X

お申込み 方法

下記の申込用級にご記名の上 ､ 郵送又 はF A X でお申込みください ｡ 電話 ､ メ ー ル での お申込みも承 っ ております ｡
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F A X E- m ail

受講希望にクラスに○をつ けてください ｡

第 期 《呼吸 & 発声クラス》 《調音 & 発語クラス》 に とば & 表現クラス》


