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A : 鹿 決すると j ｡ 夢 や目標 に描き､ 音 脚こ向けて石動したL l
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自分 ､ まわりの 人､ 社会封ん な が‖叩 P y な 夢を描くことが 大切だとドリ
ー ム マ ッ

プは 孝夫 て ､ 夢を で 指さます ｡ で すか S 夢がかな っ た鴫
lこな っ て = るの で す ｡
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A : ドリ ー ム マ ･y 7 1ま名古屋轟工 会議所 主催 プログラムと

して ｡ 20 0り･毎に は として採択さ

れ ､ 全 国の 小
･ 中学生的1 万 人がドリ ー ム マ ッ プ授業を受口てしlます｡ 2010 年

か S は が全国で ドリマ
･

フロご 工 クトを展閤 ｡ 日本 だけで なく
に活動の煽 を広 げ､ 述 べ してL

A : ドリー ム マ Iy 7 作りに 年齢も性別も職業も開 催 卸ノません ｡ がずを描き育
む学模ドリマ ､ 就職前の ドリマ ､ で ドリマ ､ プラン作りの

ドりマ ､ のドりマ ､ の た肋 のドリマ ､ のドりマ ､

や のドリマ な ど､ さまさまな 場所や テ
ー

マ で たくさんの 方々 が
ドリーム マ γ 7 を作 っ て = ます ｡
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日(日) 1 0 : 0 0 - 1 7 : 0 0 昏 仰 1 0 ､

日畑浄血軒サ蜘(如恒項
ロイ土) 1 0 畑 ～ 巾:如(壷付9董4 01 )

･去ワ ー

ケショッ:フ■は 咽 で終7 しま圭ご率合の良 い 日k ちをお選び下乱
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萱

:: 場: せんだいメディア≠ 一 身2 博会議室 .三

☆参加費: 1 0JO O O 円(再受講は乳0 0 0 円)

お申し込み : h tt p s:// w w w .f a ( e b o ok . ( O m /d r e a r n m a p . s e n d ai(P ⊂で お聞合せフォ
ー ムよりお申込みができます)

お聞 い合せ : d r e a m m a p . s e n d a ゆg m ail . ⊂O m / T 【L O 7 0
- 5 3 2 0 -4 9 49 ( 渡辺)

催 : 一般社団法人 ドリームマ ッ プ普及協会 l〔P 認定コーチ ･ ドリマ 先生 佐藤嘉子口翌春い 渡辺せ つ

部 : 一服社団法人 ドリームマ ッ プ普及協会

1 0 8-0 0 7 5 東京都港区港南3-6-2 1 コ ス モ ポリス 品川3 5 0 8
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ドリ ー ム マ ップの 仕組和
人は 夢 ( 目棲) を設定し､ 乞れが安穏した 肝兄をり 7 Jしに鰹

僚すると､ 乞の宕咤lこ向けてポジテ ィプか つ 主体的に桁削す
ることができると近年の 脳科 学により解明されてさました｡
ドリーム マ

1

y 7 ~ 引註､ 将来の r なりたI l 自分傍｣ を明確lこイ
メージ & ピジ ] 7 /し化し､ 広く周囲 に公言する= とで ､ 宅の

認知 ･ 受容を得てI lきます｡ さS に 一 人一人が自己lこ対する
イ〆 一

ジをプラスに変化させ ､ 乞の安穏lこ向けた脊屑叫か
つ 前向きな行勤左起 二すき っ かけをつ くります｡

夢をかな 売るワン ･

ツ
ー ･

ス リ
ー

の法則
私たちlま､ 夢をかな 克たり目標を遠戚するた肋 に行動 を起二
します｡ ･夢の宴Ⅰ引こ助字な 行軌を萌さ出 すた肋 にl註､
(t) 白S が置か れてL l る現状の 分析を桁1 1 ､
(2) 将来の 頗るペき婆をビジ コ ア ル 化する= とで ､ 宅の差を明

S かにします｡ 宅して､ 毛の差を理 助るために

(封相応し= 行動を起二 すので す｡

二 ÷ 一 室 ら 三 5 と
鞄

蝕日の 仕事や勉強､ 繰 習l訂
一

夢
■

をかな え
るた肋の 手段で す｡ j夢をかな 元るワン ･

ツー
･

スリーの 法則によ っ て
r 仕事を遠じ

て成長する喜び J と r 夢を安穏してt lく楽
し封 J を信夫 ます｡

ドリ ー ム マ ップでlさ= の 図を r夢をかなぇ
るワン

･

ツ
ー ･

スリーの法則 J と呼びます｡

ドリ ー ム マ ップの 4 つ の視点
t . 自己宮嶋 ( 物質的なご と)
2 . 自 己要現 ( 頼神叫な こ と)
3 . 他者< の貢献
叫. 社会 八の 貢献

自己の物質的 ･ 精神的充足の み な S モr 他
者や社会 < の 影響を岩 夫ることlこよ り､ 他
者や社会との 関係lこおける自己の価値や意
轟 を強く意識し､ 社会性や公益 性が導き出され るよ うになり
ます ｡

佐藤 恵子(きとう けいこ)
宮城女子大学卒業後､ 結婚し牧場経営及び地場産品会社を企業｡
経営に携わる中で様々な就労準備者を受け入れ､ 就業に必要な知識
やマ ナーを教える経験を積む｡ 子育てが

一

段落した2 0 0 7年､ 中国大連
市の日本語学校にて､ 日本語及びビジネスマナ

ー

を指導｡
2 0 0 昨 帰国し､ 研修会社にて社員教育セミナ

ー

企画運営､ ビジネス マ
′
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同じ年､ 株式会社ワ
ー

ルドコンフィデンス設立｡ 代表取締役就任｡
2 0 1 2 年､

一

般社団法人障害者就労支援協会を設立
｡ 代表理事就任｡

現在は東京都認可就労移行支援事業所｢ コ ンフィデンス日本橋｣ ｢ コ ン 1

フィデンスこうじまち｣ を運 乱 (職員1 7 名) 経営の傍ら､ 障害者にキャリ
■

ア教育･ ビジネス マ ナー ･

コミ ュ ニ ケーシ ョ ン講座 ､
パソコ ン等を指導｡

2 0 0 8 年にドリ
ー ム マ ップ講師の資格を取得｡

2 0 1 2 年 に
一

般社団法人ドリ
ー

ム マ ップ普及協会理事に就任｡ ワ ンディ
ドリーム マ ップ講座(品川会場) の講師も担当｡
2 0 1 4 年1 月､ シェ アオフィス & セ ミナ ー

ハウス東京ハ ー トワカフェをオ
ープン｡

その他､
一

級整理収納アドバイザ ー

( N P O 法人 ハウスキーピング協
会認定) ､ 整理収納アド/〈イサ ー 認定講師( N P O 法人 ハウスキ

ー

ピン F
グ協会外部スタッフ) ､ l ⊂ P 認定 コ

ー

チ ･ ドリ ー ムマ ップ講師･ 笑顔の
コ

ー

ティングファシリテ一夕
ー

､ 華道能生派師範など､ 幅広く活動して
.

い る｡ (2 月講座ファシリテ
ー

タ
ー

)
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鹿
世界 へ ､

未来へ ､

夢 の 子乃ラでW o rld P e a c e !

ドリーム マ ップ1 D a y 講座の お申込み ･ お問合せ

は ドリームマ ッ プせんだ い のF ∂⊂e b o o k ペ ー ジ内

お問合せフ ォームまたはメールにてお願し､します｡
■ドリ ー ム マ ップせんだい■

http s :// w w w .ね⊂e b o o k .⊂O m /d r e a m m 叩 .5 e n 由i

d r e a m m a p ▲S e n d dj @ g m ail .c o m

O 7 0- 5 3 2 0- 4 9 4 9 (渡辺1 0 :0 0 ～ 1 7 : 0 0)
※ 個人情報保護に つ い て

こ提供 いただく個人情報は､ 当協会の 事業活動の

範囲内に限定して利用 いたします∪
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渡辺 せつ (わたなべ せつ)
宮城教育大学卒業後､ 建築デザイン会社に就職｡
2 0 代 で独立し建築デザイン事務所を設立する｡
1 g 9 3 年､ 有限会社セツクリエ イティブレンダノング取締役就任｡

慧冨諾?意志㌶琵琶黒毛設三崇㌫孟議題‥
員､ 盛岡水辺の景観コ ンペ 大賞受乳 首都機能移転構想等) l

同時に東北大学工学部､ 東北文化学園専門学校にて､ 非常勤講師を務 .

める｡

2 0 0 8 ～ 1 0 年､ 仙台市都市計画審議会市民委眉を務める｡
■

また､ 趣味ではクラシ ック音楽の演奏会の企画 側 作などを行い ､ これま
l

でに｢超難解音楽祭｣ 原案企画(2 0 0 4 年) ､ ｢ 二 人の コ ンサ ー

トマ スタ
ー

を
一

度 に聴くという贅沢｡ ｣ 企画制作(せんだい芸術祭賞大賞受賞､
2 0 05 年) ほか､ 仙台フィル ハ ーモ ニ

ー

管弦楽団楽員を招いての｢S P⊂お
■

:

もしろセミナ
ー

｣ シリーズ等を多数企画制作する｡
東日本大震災以降､ 復興関連業務や母親の出身地 陸前高田の支線を l

通すうちに｢ すべてば
一

人であり､
■■

人
‖

を大切にする活動を通して復興に !

参加したい｣ と考え､ 新たな活動として2 0 1 3 年秋､ ｣ ⊂ P 認定 コ
ー チ ･ ド l

リーム マ ップ講師の資格を取得｡ 地元仙台にてドリ
ー

ム マ ップの活動
を始める｡ (2 月､ 4 月､ 6月講座フ ァ シリテータ

ー

)


