
｢ リブロネッ トみやぎ｣ 会員研修会 ･
一 般公開

ー 小さな心に寄り添 っ て 一

子どものメンタル ヘルスについて
～ 乳幼児期を中心に ～

メンタル ヘルス は精神保健を意味 し､ 広く心の健康問題を扱う 概念で す ｡

時代が進むにつれ ､ 精神疾患に対して多面的な理解がな され ､

精神病以外の精神疾患
一

般 にわた っ て ､ 家族や親の問題と役割の重要性がい っ そう明確にな っ て きま した ｡

それは､ さらに追求 してゆけl£ 人生の最早期の乳幼児期 のメ ンタノレ) レス を適切に扱うこ とにより ､

多くの病的状態や不幸を予防できる可能性が開けてくるとい うこ とに繋がります｡

当日は ､ 乳幼児期を中心に ｢ こ こ ろの発達｣ の過程 と子育て中の皆さんに知 っ てお いて ほしい こ とを､

クリ ニ ックに通 う事例を交えながらお話したい と患っ て い ます｡

【講師プロフィ ー ル】

高田美和子氏
( 児童精神科医 ･ 宮城県子ども総合セ ンタ ー 勤務)

名取市出身

平成 4 年 岩手医科大学卒業

東北大学小児科､ 仙台市立病院小児科等を経て､

平成 1 0 年 横浜市立大学小児精神神経科勤務

平成1 4 年 宮城県子ども総合センタ ー 常勤となる

日本小児科専門医 ･ 日本児童青年精神医学会認定医 ･ 精神保健指定医

日 時: 5 月 2 1 日 (水) 1 9 : 0 0 ～ 2 0 : 3 0

会 場 : 工ル ･ パ ー ク仙台 セミナ ー ホ ー ル

( 仙台市青葉区
一

番町1 4 1 ピル 5 F)

軸口黄 : 無料

申込み ･ 問合せ : リブロネッ トみやぎ事務局

F A X : 0 2 2 - 2 9 2 - 0 1 6 7
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｢ リブロネッ トみやぎ｣ は ･ ･ ･

リブロダクティ ブ ･ ヘ ルス / ライツの理念をも とに､ す べ て の人が自分の性の健康を守り ､ 守られて ､

よ りよい 人生を歩ん で い ける ため の情報や話し合い の囁を提供す る活動を続 けて いる市民団体で す ｡


