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第 3 回 G A 仙台 ･ ギ ャ マ ノ ン仙台 の歩み

テ ー マ ｢ しなやかな回復 ､ そ れぞれ の 回復｣

G A ( ギャ ン プ ラ
ー ズ ･ ア ノ ニ マ ス) は ､ 経験 と希望と力を分 か ち合 っ て 共通す る問題 を

解決 し､ ギ ャ ン プル の 問題 か ら回復する よう手助け した い と い う共 同体 です｡
私達 は今ま で ギャ ン ブ ル に狂 い ､ 借金や仕事 ･ 家庭 で の トラ ブ ル な どで家族 ･ 友人等に
大 きな迷惑を か けて生 きて き ま した｡ 何度も止 め よう と思 い ま した が ､ 一

人 の 力 で は止 め
る こ とが 出来ま せ ん で した｡ G A の 存在 を知 り ､ ミ ー テ ィ ン グに参加す る事で ､ 多く の 仲間
に出会う こ とが でき ｢ 分か ち合 い｣ を通 して ギャ ン プ ル をや らな い 『新 しい 生き方』 を 目
指 して毎 日生 活 して い ます ｡
強迫的ギャ ン プ ル ( ギャ ン プ ル 依存症) は完治する こ との な い進 行性 の 病気 です が ､ ミー
テ ィ ン グに参加 し回復 の プ ロ グラム に従 う こ とで 回復する事 は で き ます ｡ 私達は ､ 今 こ の

間層 で苦 しん で い る人 達に ､ こ の メ ッ セ ー ジを伝 えた い と考えて い ます｡ ギャ ン プル の 問
題 を抱えて い る 本人 をは じめ ､ ご家族 ､ 友人 ､ 関係者 の 方 々 の ご来場 を心 か ら歓迎 しま

す ｡

G A はギ ャ ン ブル 依存症本人 の 回復を ､ ギヤ マ ノ ン は家族
･ 関係者 の 回復を目指 して き

た自助グル
ー プです｡ 通常は共になる事は少 な い の で すが ､ プ ロ グラ ムや ミ

ー ティ ン グで

多く の仲間達 と出逢 い 共 に回復を目指せ る こ とを知 りま した｡ 初めて の 方大歓迎 で す
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東北会病院院長 石川 達 先生

2 0 1 4 年5 月5 日(月) 祝日1 0 : 0 0 ～ 1 6

仙台市福祉プラザ (2 F ふれあ い ホ ー ル)

無 料

☆福祉プラザは会場をお借り して い るだ けで すの で ､ 集 い に関するお 問い 合わせ は ご遠慮く ださ い ｡

●集 い に 関する問い 合わせ

●保育 (
一

人 当たり5 0 0 円程度)

●弁当 (飲み物付
一

人当 たり5 0 0 円程度)

08 0 - 1 83 9 - 2 3 9 1

ね こ08 0 -

1 69 7
-

35 25

09 0
-

53 8 8-6 0 75

聞合 せ 集 ･ ･ ･ G A 廟 0 80 - 1 8 39 - 2 3 9 1

☆保育並びに 弁当希望の 方は4 月25 日 まで に上記ま で ご連絡くだ さ い ｡
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