
【内容】: 新しい自分を初めてみませ んか ? コ
ー チング心理学は . 新しい心理学の

一 つ です｡

今回は .
｢ コ ー

チング心理学｣ の基礎( 行動コ ー チ ング) と｢ コ b ニ ケ ー ション
･ 基礎スキル講座｣ として . アクティブ ･ラ ー ニ ン

グを活用したr傾聴, 質問. 承認｣ の 基本スキルを行います｡ 【アクティブ
･

ラー ニ ング】とは .

｢ 積極的 . 能動的な学習｣ であ

り. 知 識やス キルを実際に活用したり, 応用したりできるように学ぶ実践 的な学習 手法です ｡ ｢ 課題解決学習｣ , ｢課題

探求学習｣ , ｢ フィ ー ド/ くック｣ . ｢ リフレクション( 振り返り)｣ , ｢ ゲ
ー

ム｣ など通じて , 実践的に楽しく習得できるように実践

してい きます｡ 自己と相手の 可能性を探り.
モチ ベ ー ション. 自己成長, 自己肯定感を高める｡ ( 初心者歓迎)

◆｢ コミュ ニ ケ
ー ショ ン ･ ゲ

1

ム｣ を利用した｢ 基本スキ ル｣ の 練習と実践 ｡ ｢ 心からきく∴質問する,
ほめる｣

◆｢ G R O W ｣ モデルの 心理学的活用 ,
コ ー

チング心理学で新しく開発された｢ R E - G R O W ｣ モ デル の基礎ワ
ー

ク｡

傾聴 . 質問. 承認を含む.
コ ー

チン グ, 認知行動療法 ,
N L P など統合したコ ー チン グ心理学の ス キルを扱います ｡

◆rカルフォル ニ ア州立大学 バ ー クレイ枚｣ で行なわれている｢ アクティブ ･ コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョンJ も参考にして. 実践します ｡
=

‥ ワ
ー クシ ー ト カ ー ド･ ゲ ー ム などを利用して . 誰でもできるように ,

工 夫しています ｡

★【講習内容】:

(1)｢ コ ー

チ ング心理学｣ とは何か ? 基本講座 ｢行動コ
ー

チ ング｣ 編 G R O W . R E - G R O W モデル

(2)｢ 基礎スキ ル編｣ : 傾聴編 ｢ アクティブ ･ コミ ュ ニ ケー ション｣ を実践する ｡ 確実に自信をつ ける｡

(3)｢ 質問編｣ : ソクラテス 式質問法 .
スケ ー J ノング ( コ ー

チ ング心理学) を活用する｡

(4)｢ 承認｣ : ほめるスキル 相手の可能性 . 自己肯定感やモチベ
ー

ションを高める｡

★ にんな人におすすめ】 ･ t = 塾堕玉 里方でも歓迎 かりやすくお伝えいたします ｡

●心理学に基づいたコ ー

チングに興味がある方 ｡ ●心理テストで , 自分タイプを知りたい人 ｡

●日常生活 , 戦場 , 教育現場に活用 ｡ ● コミュ ニ ケ
ー ション ･ スキルを向上させたい 人 ｡

●社会貢献, 協働的に 活動頂 ける方にぜ ひお越し頂 けると幸いです｡ ●メンタル ヘ ル ス対策

【講習費】: 3 0 0 0 円( 学生 1 5 0 0 円) ( 資料. カ
ー ド付)

【会場】 仙台ア エ ル 壁 情報
■ 産業プラザセ ミナ ー ル ー ム (1) A

【開催日時】: 2 0 1 4 年 4 月 1 9 日 ( 土)

(土 曜日コ ー

ス) : 1 3 : 3 0 ～ 1 7 : 0 0 ( 開場 1 3 : 1 0)

※ 申し込みの最終 しめ切り 4 月 1 8 日 ( 金)

【申込】: h tt :// bit .l /1 h B l ｣巨

※[メ
ー

ル] [ 電話] でも｢ 申込 の受付｣ を致します｡ G 0 8 ¢h

★その 他の｢イベント情報｣ : ht t :/ / w w w . c o a c hi n

ail . c o m O 8 0 - 1 1 2 7 - 3 08 8

c h . c o m / ( 定期的開催)

冨謀
【主催】: 日本コ ー チ ング心理学協会 b ∂⊂ 仙 g P サ〔厄/0 旦y 丘 n r e r fb r ノ叩∂∩

:// w w w . c 0 8 C hi n c h . c o m / 【お問 い 合わせ】: 0 8 0 - 1 1 2 7
-

3 0 8 8 (事務局)


