
大 農 災 揉 消 棚 の 『心 の ケ ア 』 のために

ー 第 3 1 回 一

大靂災後早や8 年 畑 ぎました｡ あなたの■んだ心は 馳 来たで しようか ?
一

人で悩んで いませんか ?

こんな時だからこモ# し合える仲間机 許す場 棚 なんです! まだハ ジメの
一 歩を 払 出せないでいるあなた｡

一

歩踏み出したけれど立ち止まっているそんなあなた｡ 仲間と細放と力と希望を分かち合い勇気をもっ て力強く､
一 歩

一 歩共に歩んでいきましよう! 棚 = お雄しください｡ スタッ フ 一 同心よりお待ちしています｡

4 月度 ▲い 腑

日 時: 平 彪 8 年 4 月 1 3 日(日) 1 4 ニ0 0 ■ - 1 6 : 0 0

会 場: 仙台市福祉プラザ 第4 研傭壷 1 0 階

仙台市青集区玉穂2 丁目1 2 ♯2 号 Ⅶ L : 扮 2 1 計62 8カ

一 歩 一 歩

今回は当事者研究ぶらっとの 聞 こよる当事 紳 のお虚しを予定しています｡ (タイプん型例会､ オ
ー プン方式)

第3 2 回 平 彪 6 年ら月1 1 日( 日) の集し､ はタ 傭 タロ ｢ ズ形式(本人と 軸 こ限定) での開催予定です｡

参 加 費: お 科

内 専: ひたすら体験を語り又聴くことを逢して1 翻躊疾應や心の憎みから回復を日給す自助グJ レ
ー プの 凱 l です｡

オ ー プン方式例会には当事者､ 専門まのスピ ー チや 淵 癌をプログラムの 中に組み込んでいます｡

主 催: 仙台心のケア研究会

後 援: 仙台市 ㈹ 合センタ ー (はあとぽ
- と仙台)

福祉プラザ案内厚 相 南1 書出口より鯵 3 分

回 平成2 6 年 時 間 定員 ! 軌＼の方式

32 5 月1 1 日( 日) 1 4 畑 ■ - 1 ∽ 1 5 名 クロ
ー ズ

田 6 月 8 日(日) 1 4 瓜 ･ - 1 8 瓜 2 0 名 クロ ー ズ

封 7 月1 3 日( 日) 1 4 00 ー 1 6 畑 2 0 名 オ ー プン

35 8 月1 0 日( 日) 川 畑 - 1 6 劇 2 0 名 クロ ー ズ

36 9 月1 4 日( 日) 1 4 カ0 〈 一1 6 側 1 5 名 クロ ー ズ

仲問 鉾 輌

資 ホ ー ムペ ー ジ開設‥ ｢仙台ビアカサンセ氾〃め勢川 で 匪責


