
うサ爵啓亡の ､ 貞如引計掛金を開場し

手すヶ( ピア巾ウンセ叩ンヴみ - む -んく†

主催 : 宮城県メ ン タ ル ヘ ル ス 村｡ ( m k i コ ミ ュ)

平成 2 5 年座 せ ん だ い 男 女共 同 参 画財 団 ､

自助 グル ー プ 支援 事 業 対象 団体 ｡

由 一 盤会で､ 他 州 剛 ト

【付会川J 剛 刷 と鯵 ? 】
… ｢ 村会｣ は ､

う つ 病だけの会ではありません ｡ もちろん ､ 鬱 の方も大歓迎です ♪

2 0 ㈹ 年 8 月 から､ 仙台市内で ､ 開催されて い る ､
コ コ ロ の 問題､ 悩み と生きて い る人の 集い です｡

う つ 病だ け で なく ､
い ろ んな コ コ ロ の 問題 ､ 病気､ 障曹 の方が参加され て い ます｡

珊 醐 札 自分の 思いや体験を､ ピア ( 仲間) の前 で静す共有体験です｡

簡単に い えば､ 自助ミィ 一 宇 インれ ピア ･ 椚 シーりシーです｡

日頃､ 周囲の 人に話しにく い ､ 心 の問題を､ お互 い に話 し合い ませんか ?


