
ウィメンズカウンセリングい ずみ 2 01 4 年 春 一 夏の講座

～ さわやかな人間関係をつ< りませんか ～

｢こん なことを言 っ たら｡ 相手はどう患うかしら? ｣

｢傷つ けたりしない かな?｣

｢言 い出したらケンカになってしまし＼そう｣

‥ ･

気まずくなるのはイヤだから､ 言いたいことを呑み込んでしまっ たことは

ありませんか｡

こんな風に ､ 自分の気持ちよりも､ 相手の 気持ちや周りの雰囲気を優先して

しまう女性は アナタぱかりではありませ ん ｡ 女性は奥ゆかしくしていた方が､

ほめられる辛が多か っ たから､ 率直に表現したり話したりすることになれて

いないのです｡

この講座では ､ ひとりでは見逃しがちな非主張的な行動パタ
ー ンを､ グル

ー プ

での話し合いやロ
ー ルプレイの体験を通して気づき､ さわやかに伝える方法を

学習します｡

■日程仁内容 ( 予定) ※全 4 固とも6 :3 0 p m ～ 8 :3 0 p m

l 角18 日(橡)

` 月 Z5 8 (水)

一月 Z 8 (ホ)

一月 †8 (水)

購桑l 了l サ ー 宇 イ 7 とは ? 帥 頓考え方

ワ ー クシ ー ト 自分の行動パタ
ー ン手エ Y サ

ロ ー ルーレイと蕗し轟い

ロ ー 几つしイと嶺しあい & 講義王手と助

■場 所 ウ ィ メン ス椚ウシセりシザいずみ 会議垂

■参 加 費 l . 0 00 円Ⅷ 8 分)

※電話での申し込みの後 ､ 参加費を下記まで振り込んでください

■定 員 ほ名(定員になり次第､ 締め切らせてい ただきます｡ また ､

定員に満たない場合は延期になることもあります)

■侶 盗 叫内妙子 事多血菅 鉾姉え計子

※講座修了後サポ
ー トグル ー プを計画しております(月 1 固計 8 回程度)

二
､
､

‥

三悪這∴き∵

バコ
ミ

∴ナ･

いr

執 叩 榊 伽
助 頑 餌 椚 灘 鼎 沖 肋 輯

硝
申込 ･ ホ同い合わせ鯵

女
性
の

た
め
の

ア

サ
ー

テ
ィ

プ
ネ
ス

ト
レ
ー
〓

ン
グ

基
礎
コ

ー

ス

書 ウィ メンスn ウシ由りシザ いずみ

海 電話 即 麒 l王Z
一 間 倒 労 ヘホ気軽にとうぞ

誓〒9 8 ト0 9 1 3 仙台市青葉 区昭和町 3
- 4 0 シ

~

アイマ ンション北仙台 8 1 0

芳

彦

∴
､ ､

. ∴上 ∴ ∴
､

､

郵便振替口 座 0 2 2 5 0
- 3 - 4 6 8 7 2
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