
コ ー チング心理学 基礎ワ ー クシ ョ ップ i n 仙台

メンタル ･ トレ ー = ンクとイメ ー ジ技法の基礎講座

【内容】: ★【テ ー マ】: メンタルトレ ー ニ ングとイメ ー ジ技法 2 01 4 年 3 月 2 3 日( 日曜 日)

上言己のテ ー マ にした新しい心理学や｢ 心理テスト｣ を活用して実践します｡ ( 初心者 . 未経験方 . 歓迎)

◆ r メ ン タル ･ ト レ ー ニ ン グ｣ を応用 して . 日常生活や仕事な どで利用できる様に応用を行い ます ｡

◆ ｢ イメ ー ジ ･

ト レ
ー ニ ン グ｣ 簡単な ワ

ー ク シ ー

トを利用 して . イメ ー ジ技法を習得します ｡
一 部.
5 感を利用 した ワ ー ク)

◆ ｢ セ ル フ ･

ト
ー ク｣ ( 自己 内対話の ワ

ー ク . ポジテ ィ ブな言葉( ワ ー ド) の作成)

｢技能習得の ため｣ . ｢ 習慣を改善J , ｢自分に注意｣ . ｢ 感情 や気分｣ , ｢ 能力向上｣

に関わる ｢ セル フ ･ ト
ー ク｣ な どの基礎を実践 します ｡

★【こんな人におすすめ】

★【講習内容】:

◆(1)｢ メンタル ･ トレ
ー

ニ ング｣ の 基礎講座

◆(2)｢イメ ー ジ･ トレ
ー ニ ング｣ (

一 瓢 N L P 心理学を応用したワ ー ク)

◆(3)｢ セルフ ･

ト
ー ク｣ ポジティブな言葉

◆(4)簡単なワ
ー クシ ー トや心理テストで実践 ｡

◆(5)カ ー ドゲ ー ム を利用したワ
ー

ク
･ 初め ての 方でも歓迎 わかりやすくお えいたします ｡

●心理学に基づい たコ
ー

チ ングに興味がある方｡ ●心理テストで . 自分タイプを知りたい人 ｡

●自分の 自信を高めたい人 ●相手を勇気づけたい人

●コミュ ニ ケ ー

ション ･ スキルを向上させたい人 ｡ やる気を高めたい人

【講習黄】: 3 0 0 0 円( 学生 1 5 0 0 円) ( 資料 . カ
ー ド付)

【会場】 仙台ア エ ル 墜 情報
･ 産業プラザセ ミナ ー

ル
ー ム(1) A

【開催日時】: 2 0 1 4 年 3 月 2 3 日 ( 日)

( 土曜日コ ー ス) : 1 3 : 3 0 ～ 1 7 : 0 0 ( 開場 1 3 : 1 0)

※申し込みの 最終しめ切り 3 月 2 2 日 ( 土)

【申込】: h 仕

※[ メ
ー

ル]

:/ / bit .l / 1 m V n D Z F

【電話] でも｢ 申込の 受付｣ を致します ｡

★その他の ｢イベント情報｣ : ノ/ w w . c o a c hi n

c o a G h ail . c o m O8 0
-

1 1 2 7
- 3 0 8 8

c h . c o m / ( 定期的開催)

【主催】: 日本コ ー チ ング心理学協会 b ∂⊂ 仙 9 掩γ〔h o / 0 卯 ⊂e n re r た)r ノ叩∂∩

:// w w w . c o a c hi n c h . c o m / 【お問い合わせ】: 0 80
-

1 1 2 7
-

3 0 8 8 (事務局)


