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【村会HIJ 紺 〟 と鯵 ? 】
… ｢ 村会｣ は ､ う つ病だけの会ではありません ｡ も ちろん ､ 鬱 の 方も歓迎です♪

2 0 0 9 年 8 月 から､ 仙台市内で ､ 開催されて い る､ コ コ ロ の 間箇 ､ 悩みと生きて い る人の集 い で す｡

う つ 病だけ でなく ､
い ろ ん な コ コ ロ の 問題

､
病気

､
障宰 の方が参加されて い ます｡

= lロ 吼 ㈹ 手札 自分の 思いや体験を､ ビ ア ( 仲間) の前 で話す共有体験で す｡

簡単に い えば､ 自助ミ■ - 〒 ィシケ､ ピア ･ 椚 シーIl ンケ です｡

日頃 ､ 周罪 の 人に話 しにく い ､ 心 の 間題を､ お 互 い に話 し合い ませんか ?

【河 脚 る方】
… … 息者 当事者本人以外も参加 できる､ オ ー プ ン ス タイル の 自助会です !

楕神疾病. 疇神捧害い知的障害 ( 精神科で扱う ､
全て の疾病､

全て の 障害が対象) な どの 当

事者で ､ 比 較的軽度で ､ 会 の進行を妨げない方 ｡ 精神 の病気でな い人で も ､ 引き こもりや ､

対人関係 など､
コ コ ロ の悩みの ある方 も歓迎 します｡

◆患者当事者でなくて も ､ 家族､ メ ン タル ヘ ル ス の 問題 に関心 の ある人 も参加できます｡

◆介助者同伴でも ､ 参加できます (介助 の 方の 分も会費 M 円が別途発生 します) ｡

【今織の 脚 】

い ずれも時 伽 ､ I】カ○ - I●:l l( 鵬 I許Jl)

2 1 川 年I 月 ほ 8 ( 土) ( エ几 ･ パ ー サ仙台 : セミナ ー

垂)

2 1 川 年債 一月会鯵静止しさ才｡

20 川 年5 月Z 5 日 ( 8 ) ( エ几 ･ パ ー サ仙台 : セミナ ー 童)

轡 【★重量麹 : 手 ㈹ 】( ※宮城県メ ン タ ル ヘ ル ス 札 連絡先)

j a k u r a 5 9 4 6 9 @ y a h o o . c o .j p
に送信｡ ( 匿名の ハ ン ドルネ ー ム

､ あだ名など｡ 性別｡ 参加人数を書 い て ください) ｡

料金 : お
一

人様 あた り 5 0 0 内

詳細は
､
A m 血 プ ロ グ ｢ 宮城県メ ン タル ヘ ル ス村｡ ｣ に て 確認く ださ い ｡
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