
み やぎの 子育て あお ば っ こ 主催 赤い 羽根共同募金助成金と

イ オ ンイ エ ロ ー レ シ
ー

ト助成 を受けて開催 して い ます｡
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与確り 味噌 重

今年も手作り味噌に チ ャ レンジ してみ ませ んか ?

味噌作りの時期は､ 青か ら ｢寒仕込み｣ と言 っ て ･ 雑菌が繁殖しにく い 1 月
～ 2 月に仕込むの が最も適

して いると いわれて い ます ｡

我 が家だけの オリ ジナ ル味噌を仕込み ましよう ｡

※お持ち帰 り味噌 (約1 キ ロ) 付き
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平成 12 年に青葉区家庭健康課ガ市政だよりで仙台而青葉区の｢ 公
園マップ｣ 作りのボランティア

を募集｡ ボランティアで集まっ た仲間たちが｢ 公園マップ｣ 2 偶と子育て に役立て
てほしいと｢ 子

育て情報誌｢ あおばっ こ｣ を 2 冊発行 ｡ その後 ､ 青葉区から独立し､ 生協､ 社会福祉囁議会 ､ 共同募

金､ 男支共同参 臥 イオンイエロ
ー レシ ー トからの助成で ､ 子育て中のお母さんガ孤立せず地域で

子育てできるよう様々 な講座や H P 僧報ペ
ー パ ー

など情報提供の活動を展開しています ･


