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A : 應 訳すると -

｡ 夢 や 目標 を明確に描き ､ 書 Ⅰ引こ向11 て行動したt l

とI l う他 の ス イ ッ チをオンにする ツ ー/しで す｡
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を知るこ とで 目標速成の 仕組封を
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理解し､ パ ワ ー が手に入ります ｡
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自分 ､ 諌わりの 人､ 社会 封んなが 仙p p γなずを描

■
くこ とが大切だとドリ ー ム マ ッ

プは 孝夫 て ､ 争 を で 描きます｡ で すか S 挙が かな っ た鳴
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讐禦禦賢
して ｡ 20 糾 句lこは として 採択さ

れ 全国の 小
･ 中学生約 1 万 人がドリ

ー ム マ ッ プ授業を受lT て1 1 ます ｡ 20 10 句

か S は が全国で ドりマ ･ プロ ジュ ワトを眉間 ｡ 日本だけで なく

に活動の 囁 を広げ ､ 述 べ して = ます ｡
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A : ドリ ー ム マ ッ プ

~
作りに年齢も性別 も職業も関係 崩Lノ諌せん ｡ が草を指さ育

む学模ドリマ ､ 就 職輌の ドリマ ､ で ドりマ ､ プラン 榊ノの

ドリマ ､ のドリマ ､ の た肋の ドリマ ､ の ドりマ ､

や の ドリマ な と ､ さまさまな 煽所や テ
ー

マ で たくさんの方々 が

ドリ
ー ム マ ッ プを作っ て = ます｡
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.
フ は咽 で緯T L ます･ こ都合の 良い 日持ち をお選 び下 さい

☆会
■
場痩んだI ､メディアテ ー わ 階会議室

☆参加費:1 0JO O O 円( 再受講は3ン0 0 0 円)

お申し込み : h tt p s:// w w w ,f a ⊂e b o o k . ( O m / d r e a n m a p ･ S e n d ai(P ⊂で お問合せ フォ
ー

ムよりお申込みができます)

お問 い合せ : d r e a m m a p . s e n d ai @ g m ail .⊂O m / T E L O 70
- 5 3 2 0 - 4 9 4 9 価 辺)

催 二一哉社団法人 ドリーム マ ッ プ 曽及協会 忙P 認定 コ
ー チ ･ トリマ 完空 佐藤恵子 眉 音) ･ 渡辺 せ つ

部 : 一般社団法人 ドリームマ ッ プ 普及惰会

1 0 8-0 0 75 東京都着区港南3-6-2 1 コ ス モ ホリス品川3 50 8

h 什P :/ 仙 v 州 .d r e ∂ m - m 叩･i n f o/



ドリ ー ム マ Iy プの仕組対
人lさ夢 ( 目棲) を設定し､ 乞れが安穏した状況をり 7 /し仁想

像すると､ 毛の宴職lこ向けてポジライ フかつ 主体吋に行動す
ることができると近年の脳科学により鮮明されてさ諌した ｡

ドり- ム マ ップでl才､ 持来の l な りたしl 自分僑｣ 左明確lこイ

メ ー

ジ & ビジ コ ア/し化し､ 広く同園仁公言するこ とで ､ 毛の

主君如 ･ 受容を得 てしlさます¢ さS に 一 人 一 人が自己に対する

イメージをプラスに変化させ ､
宅の宕鳩lこ向けた腎屑的か

つ 輌向きな石動を起二すき っ かけをつくります｡

夢をかな 売るワン ･ ツ
ー

･ スリ ー

の法則
私た石l註､ 学をか な 克たり目標を遠戚するた肋 に行動を起二

します｡ 学の 君脚こ他雫な石動を導き出すため には ､

(1J 白S が置 かれて= る鴨堀の分所を桁I l ､
(2) 拘束の ゐるべき著をビジ コ 7 ル化するこ とで ､

毛の 差を明

S かにします｡ 乞して､ 乞の差を埋めるた肋 に

(3 ‖軌応しI l 行動を起 = すの です｡
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毎日の仕事 や勉強､ 繰習lま
"

夢
"

をかな夫

るた肋の 手段で す｡ 革をかな 天 るワン ･

ツ ー
･

スリーの 法 則lこよ っ て
r
仕事を通じ

て成 長する喜び J と r 夢を安穏してしlく楽

しみ J を信夫ます ｡

ドリーム マ ップで はこの固を r 啓 左かな ぇ

るワン ･ ツー ･ スリーの 法則 j と-呼び ます｡

ドリ ー ム マ ップの 4 つ の禎j
t . 自己宴堀 ( 物簡呵 な こと)
ドリ ー ム マ ップの 4 つ の禎点
t . 自己宴堀 ( 物簡呵 なこと)

2 . 自己要職 ( 鰯紳喝なこと)

3 . 他者 八 の貢 献
叫. 社会< の貢献

自己の掬賃喝 ･ 精神的充足の封 な S す他

者や社会 < の影管を岩夫 るこ とにより､ 他

者や 社会との関係lこお ける自己の価値や意

義を強く意謝し､ 社会性や公益性が導き出されるよ うになり
諌す｡

佐藤 恵子 (さとうけいこ)
宮城女子大学卒業後､ 結婚し牧場経営及び地場産品会社を企翼｡
経営に携わる中で様々な就労準備書を受け入れ､ 就業に必要な知識
やマナ

ー

を教える経験を積む｡ 子育てが
一

段落した2 0 0 7 年､ 中国大連

市の日本語学校にて､ 日本語及びビジネスマナ
ー

を指導｡

2 0 0 8 年帰国し､ 研修会社にて社員教育セミナー企画運営､ ビジネス マ
ナー講座他企画 ･ 運営に携わる｡

同 じ年､ 株式会社ワ
ー ルドコンフィデンス設立｡ 代表取締役就任｡

2 0 1 2 年､ 一

般社団法人障害者就労支援協会を設立｡ 代表理事就任｡

現在は東京都認可就労移行支援事業所｢ コ ンフィデンス日本橋｣ ｢ コ ン
フィデンスこうじまち｣ を運営｡ (職員1 7 名) 経営の傍ら､ 障害者にキャリ

ア教育 ･ ビジネス マ ナ
ー
･ コ ミュ ニ ケ

ー

シ ョン講座､ パ ソコ ン等を指導｡
2 0 0 8 年にドリームマ ップ講師の資格を取得｡

2 01 2 年に
一

般社団法人ドリ
ー ム マ ップ普及協会理事に就任｡ ワンディ

ドリーム マ ップ講座(品川会場) の講師も担当｡
2 01 4 年1 月､ シェ アオフィス & セミナーハウス東京ハ

ー

ト▽カフェをオ

ープン｡

その他､
一

級整理収納アド/〈イザ ー ( N P O 法人 ハウスキ ー ピング協

会認定) ､ 整理収納アドバイザ
ー

認定講師( N P O 法人 ハウスキ ー ピン
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【講
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グ協会外部スタッ フ) ､ l ⊂ P 認定 コ
ー

チ ･ ドリーム マ ップ言郡市嘆 顔の リ
コ

ー ティ ンゲファシリテ 一

夕
ー

､ 華道龍生派師範など､ 幅広く活動して 平
l

､

_
声 ,

.
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い る｡ (2 月講座ファ シリテ ー タ ー

)
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ドリ
ー

ム マ ッ プ1 D a y 講座の お申込み
･ お問合せ

はド1｣
-

ム マ ッ プせんだ い のFa ( e b o o kペ ージ内

お問合せフォ
ー

ム またはメールにてお願いします⊃
■ドリームマ ッ プせんだい■
h tt p 5 =/∧Ⅵ〝 … ･f∂( e b o o k . c o m / d r e ∂ m m a P .S e n d ai

d r e ∂ m m a P .S e n d ai @ g m a il . ⊂O m

O 7 0- 5 3 2 0 - 4 9 4 9 (渡辺1 0 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0)
※ 侶人情報保護につ いて

こ 提供いただく個人情執よ 当協会の事案活動の

靖国内に限定して利用 いたします｡
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渡辺 せ つ (わたなべ せ つ)
宮城教育大学卒業後､ 建築デザイン会社に就職｡
2 0 代で独立し建築デザイン事務所を設立する｡
1 9 9 3 年､ 有限会社セツクリエイティブレンダリング取締役就隠

L

建築 ･ 土木のプラン ニ ング及び透視図作成､ まちづくりのイメージ作成∴
企画デザイン等の業務を行う｡ ( せんだい光のペ

ー

ジェ ント初代実行委
昆､ 盛岡水辺の景観コンペ大賞受賞､ 首都機能移転構想等)

同時に東北大学工学部､ 東北文化学園専門学校にて､ 非常勤講師を務

める｡

2 0 0 8 ～ 1 0 年 ､ 仙台市都市計画審議会市民委員を務める｡
また

､
趣味ではクラシック音楽の演奏会の企画 ･ 制作などを行い､ これま

で に｢ 超難解苦楽祭｣ 原案企画(2 0 0 4 年) ､ ｢ 二 人の コ ンサートマ スタ ー

を
一

度 に聴くという贅沢｡｣ 企画制作(せんだい芸術祭賞大賞受賞､
2 0 05 年) ほか､ 仙台フィル ハ

ー

モ ニー管弦楽団楽員を招いての｢S P⊂お

もしろセミナ
ー

｣ シリーズ等を多数企画制作する｡

東日本大震災以降､ 復興関連業務や母親の出身地 陸前高田の支援を

通すうちに｢ すべ てば
■

人
-

であり､
'̀

人
'

を大切にする活動を通して復興に

参加したい｣ と考え､ 新たな活動として2 0 1 3 年秋､ l ⊂ P 認定コ
ー

チ ･ ド
リ ー ム マ ッ プ講師の資格を取得｡ 地元仙台にて ドリームマ ップの活動
を始める｡ (2 月､ 4 月､ 6月講座フ ァシリテ一夕ー)


