
コ ー チ ング心理学 基礎ワ ー クシ ョ ッ プ i n 仙台

モチベ ー シ ョ ン 自己成長 勇気づけのコ ー チ ング心理学

【内容】: ★【テ
ー

マ】: モチベ →ンヨン ･ 自己成 卿 2 0 日 年 2 月 2 2 日( 土曜日)

テ
ー マにした新しい心理学や｢心理テストJ を活用して実機します｡ (初心者. 乗♯♯方 . ♯迎)

◆相手のやる気. 勇気づけ. 相手の自信を高める｡ 相

今回は . t 新の｢ 事 醐 などで研究が行われてい る｢ モチベ
ー ションj のモデルを

利用して. 心理学の知識を学びながら. を行います｡

※相手のrやる丸 r 暮 飢 を高め. 前向きな豪■. 自己成よ. 蒙化 へ の量暮を諦めるワ
ー クを実践 ｡

自己成t の心理学. 筆晋上磯lこ関わる心理学を活用して. 楽しく. 実践的に学びます｡

これらのスキルは, 事故, 会社を問わず, 様々な■両で利用する■が可能です｡ 相手を高める人に !

★【こんな人におすすめ】

★【♯℡内奪】:

◆(1)r 基礎スキル編｣ : 傾聴, 質問. 承認を含む心理療 温 コミュ ニ ケ
ー ション ･ スキルを活用

◆(2)｢ モチベ ー ション ･ コ
ー

チング｣ G ･ A R C $ - V E の ワ ー ク P GtC

◆(3)｢ 質問技法｣ : ｢ やる気や自己成長を促す質問と質問技法｣

◆(4)コ ー チ ング心理学力 一 ドで実践 ｡

◆( 5) 自己成長に関わる心理テストの紹介と活用( 心理 学に基づいた ｡ )

初めて の 方でも 酬 lりやすくお伝えしヽ たします｡

●心理学に基づいたコ
ー

チングに興味がある方 ｡ ●心理テストで. 自分タイプを知りたい 人 ｡

●自分の自席を高めたい人 ●相手を勇気づ けたい人

●コミュ ニ ケ
ー ション

･ スキルを向上させたい 人 ｡ やる気を高めたい 人

【講習黄】: 2 5 0 0 円( 学生 1 5 0 0 円) ( 資料′ カ
ー ド付)

【会場】 仙台ア エ ル 壁
.
情報 ･ 産業プラザセミナ ー

ル
ー ム(1) A

【開催日時】: 2 0 1 4 年 2 月 2 2 日 ( 土)

( 土曜日コ
ー ス) : 1 3 : 3 0 ～ 1 7 : 0 0 ( 開場 1 3 : 1 0)

※ 申し込みの偏層 しめ切 り 2 月 2 1 日 (金)

ail . ¢O m

【申込】: h tt / 1 d zh O E x

※｢ メ
ー

ル｣ でも｢ 申込 の受付｣ を
.
致します .. 仙 山川 嘲 仲h 0l o

★その他の｢イベント情報｣ : :// w w w . G O a C hi n G h . c o m / ( 定期的開催)

【主催】: 日本コ ー チ ング心理学協会 血 ∂d 加夕句作力0 砂 丘〃ね′ゐ′一郎∂〃

:// w w w , ¢O a e hi n c h . c o m / 【お問い合わせ】: 0 腑
-

1 1 2 丁
-

3 0 8 8 (事務局)


