
食生活が人生を変える
一

生きることは食 べ るこ と､ 食べ るこ とは生きる こと
-

今 ､ 日本の伝統食が見直されつ つ あります｡ 私 たち は ご飯､ みそ汁 ､ 漬物 とい う基本的な食

事が こ ころと身体を元気にする こ とを実感 して い ます｡ それを次の 世代 に伝 え残 して い きたい

と思 います ｡ 東城 先生 から､ ご指導い ただい た食生活 の 大切さを今回もまた皆様にお聞きい た

だきたい と願い ながら､ ご来場をお待ら申し上げます ｡

平成2 6 年3 月1 2 日( 水)

1 0 :0 0 ～ 1 2 : 3 0 ( 開場9 = 3 0)

イズミティ2 1 小ホ ー ル

仙台市泉区泉中央2 - 1 8 - 1 0 2 2 - 3 7 5 - 3 1 0 1

仙台市営地 下鉄南北線 泉中央駅で下車 ､ 北3 出 口 からすぐ

あ ぢ た と 健 康 主 幹

自 然 食 ･ 自 然 療 法 研 究 家

東城 官 命子
大正14 年岩手県に生まれる｡ 昭和2 0 年栄養士になる .

重症 の肺結核を玄米菜食と自然漂法で克服 ｡

以来自然食料理教室 ■ 講演 ･ 著作活動で広く伝え続

けて いる ｡ 昭和 4 8 年月刊 『あなたと健康』 創刊 ｡

『家庭でで きる自然標法』『お天道さまありがとう』

『手作り食品』 等 著書多数

入場無料

託児有り

( 申込制)

あ な た と 健 康 社 長

健 康 書8 誰 重 宝 長

五 泉 絶
昭和31 年栗城先生の長男として生まれる｡ 自然に

還 っ て生き抜くこ のあなたと健康の 運動の後継者

として ､ 自然療法の普及のために ､ 読者に招かれ

て全国各地で勉強芸を開催してい る ｡ 著書 ｢ あな

たもできる貪胃｣ ｢ 自然食のおやつ｣ ｢ 自然の刀と

ともに生きる｣ 等

■主 催 宮 城 根 っ こ の 会( 自 然 食料 理 教 室 ･ 自 然 漂 法 研 究 会)

■問合せ 石 井他見 子( 0 8 0 - 1 6 了3 - 6 8 5 了) 高橋和 代( 0 7 0 - 6 9 5 2
- 3 6 2 2 )

〃 丁[ L / F A X ( 0 2 2 - 2 8 9 - 5 2 了了)

■後 援 宮城県教育委員会 仙台市教育委員会 @ ㊧き仙 台放送局 くヽ河北新報社


