
主催 N P O 法人日本ヨガ連盟 U R L h tt p :// W W W . n P O
-

y O g a . C O m /
f a c e b o o k h tt p :// W W W ,f a c e b o o k . c o m / nip p o n .y o g a . u ni o n

ココロの健康を考える

イキイキ生活サポー ト講座
現代人の多くの方が感じているストレス ｡ 過度になると様々な心身の症状が現れます｡ その症状に

つ いて正しく理解し､ 自分や身近な人などのことをサポ ー トする方法を考える講座です｡

また､ ストレスと密接に関連していると言われているセロトニ ン神経は､ 脳や内臓に存在し､ 自律

神経の調子を整え､ 心身に意欲や活力をもたらす働きがあります｡ セロトニ ンヨガにより､ 歩行 ･ 呼

吸 ･ リズム運動などを取り入れながら心の免疫力を高めていきます｡

当日の流れ

9 :4 5 開会 & 挨拶

平成 2 6 年2 月 1 1 日( 火)
開催時間 9 :4 5 ～ 1 1 : 4 5

( 開場 & 受付開始 9 :1 5 ～ )

会場 工 ルパ ー ク仙台

フィットネススタジオ

参加費 2 ,0 0 0 円

第1 部 講演 コ コ ロ の病 ～ 症状とその原 因か らの 回復の道 ～

講師 仙台市精神保健福祉総合 セ ンタ ー ( はあ とぽ - と仙台)

主幹 (精神科医) 大類 真嗣

1 0 :4 5 第 2 部 講義 & 実技 セ ロ トニ ン神経の活性法につ い て

講師 N P O 法人E] 本 Y O G A 連盟 認定イ ンス トラ クタ
ー

1 1 :4 5 閉会

- お申込み方法 ′
~

( 1 ) 申込 みフ ォ
ー ム より

こくち - ず U R L h tt p :// k o k u c h e e s e . c o m / e v e n t/in d e x/ 1 3 2 2 2 5 /

また は､ 右記 Q R コ ー ドを携帯電話 で読み取りロ グイン

( 2 ) e - m ail か ら

お名前､ お電話､ e - m ai[ を n y u . m iy a g is e n d ai @ g m aiL c o m 迄送信

主催& お問合 せ N P O 法人日本ヨガ連盟宮城仙台 エ リア n y u . m iy a gi s e n d ai @ g m ail . c o m


