
うつ病などの ､ 患者自助会を開催します｡

主催 : 宮城県 メ ン タ ル ヘ ル ス 村｡

せ ん だ い 男 女 共同 参 画財

自 助 グル ー プ 支援 事 業 対象 団 体 で す 仁

宙 ～ 塑呈で､ 棚 士､ 珊 剛 ト

【村会と惨? 】

2 0 0 9 年 8 月 か ら､ 仙台市内で ､ 開催され て い る ､
コ コ ロ の 間屠 ､ 悩みと生きて い る人 の集 い です｡

う つ 病だ けで なく ､
い ろ ん な コ コ ロ の 問題 ､ 病気 ､ 障害 の方が参加 され て います｡

= 旧 徹 せ卯 酬 L 自分の 思い や体験を ､
ピ ア ( 仲間) の 前 で静す共有体験です｡

簡単に い えば ､ 脚 ル ー つ. ピア ･ 九ウシセりンケです｡

日頃､ 周囲の 人 に 話 しにく い ､ 心 の 閉題を､ お互 い に話 し合い ませんか ?

【村魚とな魯方】 … … 患者当事者本人以外も参加でき る ､
オ

ー

プ ン ス タイ ル の 自助会です !

積神疾病､ 輌 事､ 知的陣幸 ( 精神 科で扱う ､ 全て の疾病 ､ 全て の 障害 が対象) な どの

当事者で ､
比 較的軽度 で ､ 会の 進行 を妨げない 方｡ 精神 の 病気 で な い 人で も､ 引き こもり

や
､ 対人関係 など､

コ コ ロ の 悩み の ある方も歓迎 します｡

◆患者 当事者 で なく ても ､ 家族 ､ メ ン タ ル ヘ ル ス の 問題に関心 の ある人 も参加 でき ます｡

◆介助者同伴で も､ 参加 できます｡

一号鴇の 脚 】

い ずれも時間臥 ほIl ～ Il :l O( 朋 ほ ;l)
､

､

2 1 I■年2 月 ほ 8 ( 土) ( エ ル ･ パ ー

ク仙台 : セ ミナ ー 童)

Zl 川 年】月 ほ 8 ( 土) ( エ ル
･ パ ー

ク仙台 : セ ミナ ー 妻)

21 川 年度4 島台鯵爛止し審す｡ 漁色臥 2 1 川 年5 月を予定していさ曹｡

㊥ 【★豊玉臥 相 方舶 ( 紺 城県メ ン タ ル ヘ ル ス 札 連絡先)

j a k u r a 5 9 4 6 9 @ y a h o o . c o .j p
に送信｡ ( あだ名 ､ 性別 ､ 参加 人数 を書い て く ださ い) ｡

帖 : お 一 人様 あたり 別仙 鋼

詳細は ､ A 皿 e b a プ ロ グ ｢ 宮城県メ ン タ ル ヘ ル ス 村｡ ｣ に て 確認 くださ い ｡

b 比D :肋 皿 e b k 血 n h 仙 00 9/
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