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好奇になる料理教
お魚を色ペ て水産業の積鋼を応推しよう!

旬の海の幸を使った料理を作ります｡r どんなお魚が並んでしlるかな
… ･｣

亮り犠揮瞬など､ 蒸しく学び､ お魚大好きになろうl

テ ー

マ: 冬のめぐみ毛いただ含ます
メニ ュ ー : ☆ ぷりかy ☆ わかあと大根のさらだ

☆しじみ汁 ☆とうみのスイ ー ツ

い つ

ど こ
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: みやぎ生協幸町虐･ 網理童 ※託児は卸 ほ せんので ､ 幼児の

参皿はでき麦せん

さんかひ : l 姐 椅0 0 円(l 毛姐伽につ舌ウ0 0 円プうス)

もちもの : エプロン ･ 三角巾･ ♯舌ん･ 書紀用長 ･ 上靴( 手ども用)


