
マ マ のリセットタイム

～ 自分のため の時間を作り出そう! ～

今､ 自分が本当にやりた いことはなんですか ?

子どもや家族ではなく､ 自分自身のことを

一 緒に想像して ､ 実行してみませんか ?

日 時 : 1 月2 忠日 (木曜日)

1 0 : 3 0 ～ 1 2 : 0 0 ( 受付隕始 1 0 : 2 0 ～ )

さ 加 費 : 醐 円

卑 見 : 1 2 名 (乗銑阿児連れα幻

場 所 : ｡ 仙台帝市民活働サポ ー トセ ンタ
ー 4 階 榊 蜘

･ 地下鉄 広 獅 駅 膏5番出 口すぐ

･ 市骨バス r商工会畿所朋J 徒歩曙分

さ加申込方法; ①参加者氏名 (フリガナ)

⑳メ ー ル アドレス ･ 囁 書号

⑳お子さん連れの有無 (お子さんの名前) を明記の 上 ､

｢ 加 皿 胆 8 n d 由20 1 3 @ y 血 ∞ . C 仇 わ｣ へ 送信ください ｡

主 催 : マ マ イキ㊥仙台2 0 1 棚 チ ー ム

* お時間のある方は ワ ー ク終了後 ､ 同じ会場にてランチして い ただきな 郷 士 でお詳して いた

だけます｡

0 マ マ イキ@ 仙台2 0 1 3 主催チ ー ムとは0 全国で開催されてl 喝 r マ マ のイキイキ応援プログラム｣ を仙台

で 輌 するために集塵っ た0 歳から5 歳までの 子供を持つ マ マ が ボランティア で活動してt
､ るグル ー プ

です｡ 2 0 1 4 年2 月 8 日､ え月2 忍日 ､ 8 月8 日 に エ ル パ
ー ク仙台にてr マ マ イキ2 0 1 期 ㊥仙 剖 を開催します｡

【お面合せ先】 マ マ イキ @ 叫台 銅 1 3 主催チ
ー ム

メ ー ル : m 血 辺0 13 ◎ 血 0 0 . 00 血 プログ: 址tp :// 8 m 8 b b 血/ 乱 m 血戯0 1 3/


