
『オシ ャ レで すぐにで きるエ コ』 を体験 し, お し ゃ ペ リで きる1 時間の プチ講座J

書物をリメイク♪

ひな祭りにむけて おひなさまを作りませ ん

か ?

着古 した着物の 生地や帯などを ホ ッ キ貝の殻

に貼り付け､ おひなさまを1 つ作ります｡

手のひ らサイズの丸くてかわい いおひなさま

を飾れば､ お部屋や玄関が華や力＼になります ｡

※毒物生地などはこららで用意 します｡

※不要な書物地をお持ちの 万は ご提供いただ

ければ幸いで す｡

( 今後の講座で活用させて いただきます｡ )

【持ち物】 特にありません ｡

米粉で簡単♪

桜もち & イチ ゴ大福 作り

いよいよ､ ひな祭り の季節がやっ て きました !

今回は米粉で ｢ 桜もち｣ と ｢ イチ コ大福｣ を作り

ます｡

米粉は しっ とり､ も ちもらと した食感と自然な甘

みが特徴です｡ お菓子 をは じめ､ パ ン ､ ピザや麺

類などさまざまな料理にア レン ジで きます｡ (米粉

の レシ ピも紹介 します)

ひ な祭 りに桜もら とイ チ ゴ大福を作 っ てお祝い

しません力＼?

【持ち物】 エプロ ン

【お申込み】 T E L ･ F A X ･ メ ー ル での自にら②氏名③達紹先④ 一 般 o r 会員をご連絡< ださい ｡

【お問合せ ･ お申込み先 ･ 主催】

( 公財) みやぎ ･ 環境と< ら し ･ ネ ッ トワ
ー

ク(M E しO N )
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H P / h t t p :/ / w v . m elo n . o r ,1 D / m el o n / らの お申し込みは こららから → 回

仙台市青葉区柏木 1 - 2 - 4 5 フ ォ レス ト仙台ピル 5 F

見学のみは ご遠慮< ださい ｡
お子様の 同伴者もその場にいる万は体験料をい ただきます｡

※事琵局から受付のこ連絡をいた します｡ 3 自経過 しても連綿がない場合にはお手数ですがお問合せ < ださい ｡



旦
_
二団F し( 外 圧よ 且 ‥ ■

公益財団法人

みやぎ ･ 環境とく らし ･ ネ ッ トワ ー ク

M iy a gi E n > ir o n m e n t a l Lif e

O u t- r e a C h N e t w o r k の略称｡

1 9 9 2 年に開催された地球サミ ッ トをき っ

かけに､ ｢ みやぎでも環境を考え地球を守り

たい ｡ ｣ そんな思いから生まれ た環境 N G O ｡

1 9 9 3 年から緑や水 ･ 食などを通 して環境と

< らしを考え､ 地1或と地球環境に寄与するた

めに多く の 市民 ･ 学者 ･ 知識人 ･ 協同組合 ･ 企

業 ･ 団体が 一 緒にな っ て 活動して います｡

オ ー ガニ ッ クドリ ンクなどの提供

ぜひタンブラ
ー

や

マ イカ ッ プをこ持

参< ださい !

環境グッ ズの掲示 ･ 貸し出し

菩袋やパ ッ クなどリメイクク ッ ズを

展示｡ 家電 の消費電力が分かるワ ッ ト

アウ ー メ ー タ ー も貸出 ししてい ます｡
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｢ いろん なエ コ のきっ かけを提供したい｣

｢ M E L O N をも っ と身近に感じて欲 しい｣

｢ M E L O N を c a f e の ように気軽に来れる場所に したい｣

M E L O N 事務局スタ ッ フのそんな思いか ら誕生L / ま し

た｡
｢ C a f e ｣ とい っ て もホ ン トウのカフ ェ で はありませ

ん ｡

環境園毒やグッ ズの貸 し出 しの他､ 環境情報 ･ 他団体の

イベ ント情報の掲示､ プチ 講座の開催を行ないます｡ オ
ー ガニ ッ クなコ ー ヒ

ー や紅茶は無料提供です｡ 本を読み

に､ 借りに､ 情報を得lこ､ 気車引こコ
ー

ヒ
ー やお茶を飲み

にいら してください ♪♪

環境図書 ･ D V D ･ 紙芝居の貸 し出し 他団体のイ ベン ト情報

環境に関するた< さん

の書籍 ･ D V D を貸 し出

しして います｡ ( 貸出は

原則 2 週間で ､ どなた

でも悟りることができ

ます｡ )

環境情報の掲示

〉〉 O p e n 時間〈く

平 日 9 : 3 0 ～ 1 8 : 0 0

※水曜 1 0 : 3 0
～ 1 2 : 0 0 は事務局スタ ッ フ ミ

ー

テ ィ ンク中で す｡

( お休み 土 ･ 日 ･ 祝 日 ･ 年末年始)

〉〉M E L O N c a f e まで のア クセ スくく

◆地下鉄 北四番丁駅下車 ｢ 北2 出 口｣ より徒歩約 7 分

◆J R J R 仙山線 ｢ 北仙台駅｣ 下車､ 徒歩約 1 0 分

◆パス 仙台駅バ ス停より､ ｢ 北仙合｣ 方面行きに乗車､

｢ 堤通雨宮町｣ バ ス停下車徒歩約 2 分

(仙台駅パスプ
ー

ル乗り場 1 3 ･ 1 4 番)

※提携駐車場はこざいません｡ エ コな公共交通機関でお越し< ださ

いませ ｡

J R 仙 山線
北仙 台駅

●背嚢 消肪 署

■ M E L O N イ ベ ント情報■ ( 参加 の お申込み ､ お問合せは M E L O N 事務局まで)

● ～ 水の 歴史探訪バスツ ア ー ～ 渡り鳥の ね ぐら入り & 朝の飛 び立ら観察会

日時 : 1 2 / 2 1 ～ 2 2 ( 土 ､ 日) 1 3 : 0 0 ～ 1 5 :0 0 ( 予定) ※解散が早まる可 能性あり

集合解散 : 仙台駅西 口

定 員 : 小学生以上2 0 名程度 ( 申 し込み先着順)

参加費 : M E しO N 会員 とその 家族1 4 , 0 0 0 円 ､
一

般1 5 . 0 0 0 円 ( 宿泊場所 : 高時旅寵)

内 容 : 化女沼で優美なねぐら入 りと､ 蕪栗沼で の地響きの 如き圧 巻の飛び立ちを堪能で きます｡

申 し込み : 電話 ､ F A X , メ
ー ルにて氏名､ 生年月E] ､ 電話番弓､ 住所 ､ M E L O N 会員か

一

般かを

お知らせ ください ｡ 締切 1 2 月 1 8 日 ( 水)


