
主催 : 宮城県メ ン タ ル ヘ ル ス 村｡

度せ ん だ い 男 女共 同 参 画財 団 の

自 助 グ ル
ー プ支 援 事 業対 象 同 体 で す ㌧

由 ～ 塑量で､ 仲間内:L 珊 槍 帽 せんか ト

【村会と鯵? 】

2 0 0 9 年 8 月 か ら､ 仙台市内で
､
開催されて い る ､

コ コ ロ の 問題 ､ 悩み と生きて い る人の集い です｡

う つ 病だけでなく ､
い ろ んな コ コ ロ の 問題 ､

病気､ 障育 の方が参加されて い ます｡

⊃: 唖 髄 醐 自分の思いや体験を､ ピ ア ( 仲間) の前で話す共有体験です｡

簡単に い えば ､ 脚 仙 一 っ. ピア ･ M シb ll シケ です｡

日頃､ 周開の 人に話しにく い ､ 心 の問題を､ お 互 い に話し合いませ んか ?

【対魚仁辱魯方ト
= … 患者当事者本人以外も参加 できる

､
オ

ー

プ ン ス タイ ル の 自助会です !

疇押疾病､ 榊 膵事､ 知的障事 ( 精神科で扱う ､
全て の 疾病 ､ 全て の 障害 が対象) な どの

当事者 で ､ 比較的軽度で ､ 会の 進行 を妨げない 方｡ 精神 の病気 でな い 人でも ､ 引き こ もり

や ､ 対人関係など､ コ コ ロ の悩み の ある方も歓迎 します ｡

◆患者 当事者で なく ても ､ 家族 ､ メ ン タ ル ヘ ル ス の 問題 に 関心 の あ る人も参加でき ます ｡

◆介助者同伴でも ､ 参加 できます｡

【今織の用 例 】

いずれ も時 恥 . ほl O ～ Il :l l( 臓嶋 ‖ほ○)

2 1 川 年I 月II B ( 土) ( 仙台市シ ル バ ー セ ン タ ー

: 第三研修室)

2 1 川 年 2 月 ほ B ( 土) ( ェ ル ･ パ ー ク仙台 : セ ミ ナ ー 室)

Z l 川 年 l 月 相月( 土) ( ェ ル
･ パ ー ク仙台 : セ ミナ ー 室)

轡 【★蔓 麹 : 朋 】( ※宮城県メ ン タ ル ヘ ル ス 札 連絡先)

j a k u r a 5 9 4 6 9 @ y a h o o . c o .j p
に送信｡ ( あだ名 ､ 性別 ､ 参加人数を書 い てください) ｡

料金 : お
一

人桜あたり 別仙 用

詳細は
､
A 皿 e b a プ ロ グ ｢宮城県メ ン タ ル ヘ ル ス村｡ ｣ に て 確認く ださ い ｡
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