
心理社会的ケ ア研修セ ミ ナ
ー 参加者募集 (要予約)

2 0 1 4 年1 月2 5 日 ( 土) 1 3 : 3 0 - 1 6 : 3 0 名取市文化会館1 階 ･ 会議室
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震災後､ 心のケアの必要性が高まっ て い ます｡
『心理社会的ケア』 とは､ 震災など心に大きな衝撃を受けた

際に､ その忘れられな い記憶と向き合い ､ 表現して ､ 心を整え て い く手法で す ｡ 欧米で はす で に広く知
られ､

様々な場面で心理社会的ケアが使われて い ます 0 2 0 1 1 年3 月1 1 日の 大震災で大きな被害
を受けた宮城県名取市

におい て ､ 被災児童を対象に行なっ てきた心理社会的ケ ア｡ P T S D (心の 傷の後遺症) の予防を目的と し
て約2

年にわたり､ 心理社会的ケア に携わ っ た専門家が､ 名取で の取り組みを例にあげなが ら､ 分かりやすく心理社会

的ケアの手法をお伝え します｡
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宗貞専門家による これまでの講演とセミナ
ー の ご紹介

所属 : 公益社団法人 日本国際民会協力会 (N I C C O/ ニッ

神奈川県出易､ 葡瓢臥 J は みウンセラ
ー

2 0 1 2 年1 月9 日
r
杜 の都 ドルフ ィ ン ドリ

ー ム (被災女性 ヘ ルスケア

支援団体) J で講演

2 0 1 2 年7 月5 日､ 同団体にて再び講演

2 0 1 2 年7 月7 日､ 神戸学院大学心理カウン セリン グセンタ
ー で

｢ 震災ボラン テ ィアとこ こ ろのケア｣ につ い て講演

2 0 1 3 年6 月1 日､ T B C 東北放送の公開ト
ー クセ ッ シ ョ ン r復興を

支える絆のカタチ｣ ヘ パネリストとして出演

2 0 1 3 年6 月2 9 田､ 大阪府高槻市立阿武野中学校P T A で心理社会的

ケアにつ いて講演

2 0 1 3 年7 月1 5 日､ 石巻市で講師として心理社会的ケア研修セ ミナ ー 開催
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自分の青葉で伝えたい

名取 利 こある牽用( めで しま) 染田仮
放任 宅の 集会 室 が､ スタジ オlこ上J 変 ゎ

り. , 小字 生1 3 人が ラジオ円のドラマ を

作っ たの です｡ マイクに向かっ てセリフを

甜.します｡ 声 だけの 動くけ き) で ､ 気をつ

けたのは r 感 憫( かん じょう) を込 めて ､

ゆっ くり ､
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ムJ の仲間です1 閑上で は ､ 2 0 1 1

年 3 J】1 】臼のさ平淡( つな み) で 奈々が流

さ れ 約 8 0 0 人 もの 住民 椚 良性( ぎセ

い) になりました
小

スカイルーム は地元の ｢ 地 坪の ステ ー

ジ人 京 軌Ii の ヒ ッコ ー

J とい う同 体が

遷宮( うんえい) し ､ 子 ともたちが津波 の

111 と監 ､ ∃三票(み らいい訓Ⅲのに軌J ( もけ

い) や､ 映画 を作っ たりして さました石

フ ジオドラマ 軋 り引こ辞(の 昭 っ た少
年J ｡ l 月から練習が 始まり…点した ｡ r 地

操の ス デージ｣ 代 打 ぐ仏師の 銀山 軌;ミさ
ん(4 8〉が ､ 被 災 地( ひさいも〉で Ⅶい た

広 から台本車幅きましたも みんなが津迎

2 0 1 3 年9 月2 1 臥 気仙沼市で講師として心理社会的ケア研修

セミナ ー 開催

2 0 1 3 年1 0 月5 日､ 京都大学で心理社会的ケアに つ いて講演

2 0 1 3 年1 1 月5 日､ 陸前高田市で講師として心理社会的ケア

研修セミナ
ー 開催

2 0 1 3 年1 1 月7 [] ､ グラクソ
･ ス ミスクライン株式会社にて心理

社会的ケアに つ い て 講演

2 0 1 3 年1 1 月1 0 日､ お茶の水女子大学にて心理社会的ケアに

つ い て講演

2 0 1 3 年1 1 月2 2 田 ､ 岩手大学防災フォ
ー ラムで心理社会的ケア

につ い て講演
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自分の 苗堰 で註 すシーンがあります｡ つ
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持 石を表現( ひようけん) し ､
だれか に見

たりⅦい たりして もらうことで 少しずつ 糞

になり ､ きっ と集りこ えてい けるj と ､ みん

なを見 守っ て い ます｡ ラジオドラマ は杏
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8 0 】 J で 鋤返 されエすよ｡
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