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子育てを楽しみ 自分らし< 幸せな私になるためのホ座

マ マ のイキイ手痛■プロゲうム
頑張っている自分を やさし< 見つめなおして あげると 生きることガクッと楽になる!

日常生活の不安やイライラを吹き飛ばし 私が楽し< 豊かに生きるための エッセンスガ

た< さん詰まった 笑いあり 涙ありの 感動あふれる講座です
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全日土曜開催! ☆3 日目1 2 :3 0 終了後､ ランチ交流会召( 自由参加)
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◆会 場 エル ･ パ
ー

ク仙台(セミナ
ー

ホ
ー

ル) * 仙台 三越定禅寺通り棺(1 4 1 ビル) 5 階

◆対 象

◆参加費

◆定 員

◆託 児

1
. ◆後 援

く アクセス > 仙台市営地下 鉄南北線｢勾 当台公薗駅｣ 南1畜 出口 直 結｡

子育て中のママ ･ パパ ､ プレマ マ ･パ パ ､ 子育て専門職の方､ 興味ある方どな たで も大歓迎 ! :

15 .5 0 0 円( 講座襲15 .0 0 0 円 + 雑費 5 0 0 円)

* ご本人またはご家族が福利厚生サービス｢ ベ ネフ ィットワ ン｣ にご加入の場合､ 講座 葉 15 ,0 0 0 円が10 % 割 引となります｡

* 夫婦割∃lや単発受講( 2 コマ より受付) に つ い て は お問合せ願います｡

4 0 名

2 5 名( 先着順) 託児料 9 ,0 0 0 円(1 ,8 0 0 円× 5 匝】) 対象年齢 6 か月以上
* 20 1 4 年2 月8 日時点 で 6 力

､

月未満の お子 桟の 場合､ 同室受講ガ 可能です｡ ( 同室 受講定員3 名)

仙台市 仙台市教育委員会

こ の講座は ( 公財) せん だい男女共向春画財団のま援を貴 けて 実施します｡

【お 問い合わせ 8 お申込み】 主催 : マ マ イ キ @ 仙台 2 0 † 3 主催手 - ム

★ 3s 申し込 み フ ォ ー ム : h t t p : // w s . f o r m z u . n e t/ f 呂e n /S 1 61 0 2 5 3 5 /

お申し込み後 5 日以 内に費騰料振込先など詳細毛ご連絡致します

★講座に つ い て ご不喝な点がごぜい ました ちお気軽に お問 い合わせく だせ い

掩帯電措か らの

あ 申込 み撼

こ ち ら か ら
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『ママのイキイキ応援プログラム』 とは

｢コーチング｣ の手法をぺ一スにした､ コ ミコ ニケーショ ン講座｡ 子育て中のお母さんに分かりやすい事例を用いて ､ す

ぐに実践でさる内容にアレンジされている｡ ひろつしゅ コーチが2 0 0 4 年 にスタートして以来口コミで人気が広まり全

国各地で 2 0 0 期開催され､ 受講者激はのぺ3 万人以上 ｡ 通称｢ マ マイキ｣ と呼ばれる. ｢ 子ども｣ ではな< ｢ 私自身｣ に

焦点を当て ､ 心の土台つくりを応援する｡ 他会場ではパパや子召ての大先輩も受講されています｡
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【聴 <】 見つめてみよう､ 自分の気持ら｡ 聴いてみよう､ 子どもの心

【承認1 】 自分をもつと好きになろう｡ 自分の持つ基準に気ついていますか?

【承認 2】 自分の気持らを伝えてみよう!

【区 別】 悩んでいること､ それは本当に ｢ あなた｣ の問琵ですか?

【価 値】 自分の価値を掘り起こそう. そ こ から未来の私が見えて< る!
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チ) H a p p Y M o m m Y プロデ ューサー

トママ 同【ナ コーチ ングの第一 人 畜 8 独 身時 代 の職務 経 験 で接客 や 人 材 日 成の禁 しみ を知

J り ､ 結婚退職後にコーチ ングを学/ぶ｡ 白 身の妊 娠 ･ 出 産 を経てスタートした ｢ マ マのイキイキ

】応援プ
ロ グラム｣ ガ 大人 気 となり､ 雑 誌

■ テ レビなど取 材 写 凱

1 6 月5 [] フジテレビにて放 送 の ｢ ホン マで つ か! ? T 〉｣ に マ マ コ ミュ ニ テ ィ 専 門 家として 出演 ｡

1

ママイキ@ 仙台2 0 13 主催チ
ー ム

仙台 市在 住の 現役 マ マがボランテ ィ アで 活動して い ます ｡ 一緒 に盛り上 げてくださる方 ､ 募 集 中 !

☆ 協 贅 大 勇 集★

託児 室用(1 コ マ1 8 0 0 円) 負 担を少 な < するため､ 協 襲い ただける万( お店 ､ サ ロ ン､ 企 業等) を募 集します｡

問 い 合 わせは m a m a iki 2 0 1 @ Y a h o o . c o .｣ p へ お願 い します ｡

《注意事項≫

◆ご連結後5 日経 っ ても返信がない場合 ､ 通信事故等も考えられます ｡ 恐れいりますガ再度ご遷緒 鳳ナますようお願しル ます ｡

◆お申し込み後入蓋確認をもっ て正式なお申込みとなります｡

◆お申し込み後2 週間以内にお振込みがない 場合､ キ半 ンセ ル扱いとさせていただきます｡

◆初回講座の3 週間前(1/1 8) までにキャンセルの ご連結を頂いた場合は ､ 返孟の対象となりますが ､ それ以降のキャンセルに

つきまして はご返金できませ んの で､ あらかじめご了承ください｡

◆当日欠席されまして も受講料の返合は一切致しかねます ｡

◆開催初 日3 週間前で一定数に満たない場合 ､ 開催を中止することがございます｡

◆ご連結頂きました個人惰矧ま､ 講座開催にかかわる各種お知らせ ､ 問い合わせへの回答以外には利用致しません｡

◆ネットワ
ー

クビジネス･ 宗教 ･ 人橋改造セ ミナーの勧誘 目的で の参加は眉 < お断り致します｡

【お問 い合わせ 8 お 申込 み】

主催 : マ マ イキ @ 仙台2 0 丁 3 主催手 - ム
★ お申し込み 7 * - ム : h t t p : // w s . f o r m z u . n e t /f g e n/ S1 61 0 25 35 /

★ メ ー ル : m a m aiki2 0 1@ y a h o o . c o .｣ p

★ 7 ロ グ : h t tp :/ / a m e blo .｣ p/ s e n d ai2 0 13 /

5 p e ci Gl th G nk 5 f o r マ マ イキ 1 ? 3 期 @ 船橋主催手
- ム 含ん舌 ･ み

-

や 含ま

私たち の活動毛応績下せるみ なせま


