
大 患 災 後 爛 腹の 『心 の ケ ア 』 のために

一 第 2 7 .回 一

大■災挨早や2 年8 ケ月が過ぎました｡ あなたの痛んだ心l劃蓼匿出乗たでしようか ? 一 人で悩んでいませんか ?
こんな時だからこそ許し合える仲間が､ 話す場が必要なんです!

･

まだハ ジメの 一 歩を 取 出せないでいるあなた｡
一 歩 取 出したけれど立ち止まっ ているそんなあなた｡ 仲間と 牌 と力と希望を 鋸 ､ ち合い勇気をもっ て力強く､

一

歩
一

歩共に歩んでいきましょう! 珊 こお臆しください｡ スタ ッ フ 一 触 よりお待ちしています.

1 2 月丘 集い 開催要項

日 時: 平成2 6 年 1 2 月 8 日(日) 1 4 : 0 0 - 1 6 = 00
会 場: 仙台市福祉プラザ 第4 雅 量 1 0 階

伽愴 青葉区玉橋2 丁8 1 2 書2 号 皿 : 0 2 計2 ほ･

嘲 カ

一 歩 一 歩

今回のお静まN P O 法人宮城 鵬 会Iこr 捌 こおけるアル コ ー ル閲温度お顔し､ しています｡ (タイプ A 型例会､ オ ー プ
ン方釦 第2 8 回 平 鹿 8 年1 月1 2 日( 日妙 軋 ､ はタ 側 会クロ ー ズ形式体人と 撒 こ限定) での開催予定です｡

さ 加 賀: 無 精

内 申= ひたすら 職 を語り又聴くことを適しで 精神疾患や心の悩みから回盤を目指す自助グJ レイプ側 臥､ です｡
オ ー プン方式例陰忙は当事者､ 馴 憾 のスピ ー チや 欄 をプログラムの中に組み込んでいます｡

主 催: 仙台心のケア研究会

後 援: 仙台 ンタ ー ( はあとば - と仙台)

参加中し込み

榊 騨 地下 Ⅲ 駅南1 書出口より徒歩3 分

回 平成2 6 年 時 間 定員 集いの方式
28 1 月1 2 日( 日) 川 畑 ～ 1 6 00 1 5 名 クロ ｢ ズ

29 2 月 9 日( 日) 1 4 00 ～ 1 6 瓜 2 0 名 クロ ー ズ

30 3 月 9 日( 日) 川カ0 ～ 1 色0【〉 2 0 名 クロ ー ズ

31 4 月1 3 日( 日) 川 00 ■ - 1 6 伽 2 0 名 オ ー プン

32 5 月1 1 日( 日) 川 畑 - 1t; 畑 1 5 名 クロ ー ズ

仲間 参事 月曜

# ホ ｢ ムペ ー ジ開放= ｢ 仙白ピアカウンセ ル グの勢川 で 匪司
蝕旨ピアカサ 蜘 掃 射 ば 丸


