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(内閣府認証+ 府囲生第 900 号)

蓼

- あなたの 活躍 で ､ 街を元気 に!健康に! ～

E; 本 Y O G A 長短の 指導者責成註座 は ､ 受話修 了 した方がN P C の 一 員として 活墜できるシ ステ ムを設定して い ます っ

ヨ ガ理論をはじめ ､
ポ ー ズの基礎から応用 までの指導法を習得できます ｡

教室の レ ッ ス ンの進め方から高齢化社会に対応できる ヨガまで幅広く学べ ､ 今後の活動に

活かせます ｡ ヨガを深く勉強した い 方向けの講座になります ｡

開催期間/ 2 0 1 ヰ年 1 月 - 3 月 土曜 日の 7 日間(詳しい 日 程は裏面 に て)

時間 / 各日とも 1 0 : 00 ■ - 17 : 00 予定

会場 / せ んだい 演劇 工 房1 0
一

日 O X ( 仙 台市若林 区卸町 2 T 日 1 2 -

9 )

講師 / N PO 法人 日本 YOG入違盟認定 人材育成講座指導員

受講料 / 一 括払い 1 05 . 000 円 (税込) テキ ス ト代含

定員 / 1 0 名

申込方法/ 住所 ､ 氏名 ､ 電話番号を明記 の 上 ､ メ ー ルまたは FAX に て お申込後 ､

以下の 口座 へ 受波料をお樫込下 さい .

振込先 / ゆうち ょ銀行 00980 - 6 -4 61 85 特定非営利活動法 人日本 ヨガ連盟

申込締切 / 1 月 1 0 日

お申込 ･ お問 い合わせ先

N P O 法人 日本Y OGA 連盟 htt p :/ / w w w . n p o
-

y O g a . C O m

〒533
- 0033 大阪市東淀川 区未申島 ト20 - 19 - 100 6

TEL O 6 T 6 3 28 - 77 6 6 FAX O 6 - 6328
L

7733 E
-

m ai l i n f o @ n p o- y O g a . C O rn

事務局 行 7 日間ヨ ガイ ンス トラクタ ー 養成講座申込書 第 43 回仙台開催



※プロ グラム 日程や会場は都合に より変更する ことがあります｡

※カリキ ュ ラム内には福祉施設や教室で の 現場指導の 実習が含まれます ｡

※詳 しい 活動の内容は ､ ホ ー ム ペ ー ジをご覧下さい ｡


