
女性ホ ル モ ン ヒ月 の リ ズム

講師 : 高橋ゆ か り先生

ホ ル モ ン ｢ て な あl こ?

女性ホ ル モ ン ｢ て どんなイ動き ?

女壬頒 の 仕 組 み

卵子の 老化

l ケ 月 の 女性 の 体 の り ズム

生理lこ つ い て

妊婦体質lこな るた めLこ

以 上 の ような内容を ､

身体の 械能の お話や ､ 食事の 仕 方などを含め て おイ云まし ます｡

1 2 月Il 日 ( 水)

1 月g 日 ( 水)

19 :0 0 ･ 一 2 卜0 0

受講料 : 2 . 0 0 0 円 (質料代
･ 飲 み 物代 込)

※当NPO 会員は受講料l , 7 0 0 円

開催場所 : S a w a
'
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仙 台市青葉区上杉2 丁目4
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別

リ バ ー シ ティ 上杉 = 愕

【地 下鉄 北 四 番丁款 様歩3 分ヨ

お申込 み ･ お問 い 合わ せ

NPO こ こ ろ の 休憩所
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