
花粉症を防ごう !
～ 花粉症対策をア ロ マ テ ラ ピ ー

と マ ク ロ ビオテ ィ ツ ウ で へ 一

講師 : 高橋ゆ か り先生 ( ホリス テイ ､ソ ワビ ュ
ー
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星野香織先生 ㈱ 漑 ア ｡ マ テラビ ー イ ン ストラ "
- )

ア ロ マ テ ラピ ー

ヒ マ ワ ロ ビオラィ ､
ソ ワ の 食事で ､

自宅で でき る花粉症 の 簡単セ ル フ ケ アを し ま し ょ う｡

花粉症 の ケ ア は ､鼻や目 だけ で は ありま せん ｡

自然治癒力苦高め る休作りを マ ワ ロ ビオ ライ ､ソ ワ の 食事法ヒ

ア ロ マ テラ ピ
ー

の 視点 か ら ご紹介 し ます｡

セ ミ ナ ー

で は呼吸 が楽に な る ア ロ マ ワ ラフ トを 更際Lこ作 ｢ て ､

あ持与帰り い た だき ます ｡

また ､ マ ワ ロ ビオ ライ ､ソ ワ の 軽食付き で す ｡

花粉症を和 らげ る食事や生活習慣を身に つ け て ､

今年 の 春は ､
/ ､ ツ ピ ー

に過 ごし まし ょ う｡
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※当NP O 会員は受講料う. g O O 円

募集定員 : 川名

開催場所 : S a w a
'

s c af e

仙 台市青葉区上杉2 丁目4 - 21

リ バ ー シ ティ 上杉 = 曙

匠地下鉄 北 四 番 丁淑 様歩3 分ヨ

お申込 み ･ お問 い 合わ せ

NPO ニ こ ろ の 休憩所
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