
｢ 冷え改善講座｣

冷え了解消して ､ あ っ たか女子に なろラメ

講師 : 高橋ゆ か り先生
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冷えは体箕け や を = /

冷えはなせ身体に悪 = 牒=

冷えの原因は?

冷えモ改善す言ライフスタイル Y は ?

冷えの原因盲徹底解明します｡

今年の冬はポカポカ温まろヲよ ｡

lI 月26 日 ( 火)
l ? :0 0 へ ′2 卜0 0

受講料 : 2 , 0 0 0 円

( J ドリ ツ ワ付き)

※当NPO 会員は受講料l , ワ0 0 円

開催場所 : S a w a
'
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仙 台市青葉区上杉2 丁 目4 - 21

リ バ ー シ ティ 上杉 7 愕

匠地下鉄 北 四 番丁就 任歩3 分ヨ

お申込 み ･

お問 い 合わせ

NPO ニ こ ろ の 休憩所
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