
み んなで分什あう土かな社食 昆つ 仇 なおそう我が家の暮らし

予井の ある

･ 家計簿を つ 什て 見えてきたこ と

･ いく らかか る教育千?
～ 年代 ごと の しら べ から ～

･ 鍋帽子
⑧
はすぐれもの
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丁
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4 0 0 円

問い合わせ 仙台友の会(仙台市太白区鹿野 3 - 2 3 - 3 3)

T E し/ F A X O 2 2 - 3 0 8 - 5 0 0 9 (火 ･ 金 10 :0 0 - 1 5 :0 0)
ht t p :// h o m e p a g e2 nif t y , C O m/ s e n d ait o rn o/

主催
仙台友の会

協賛 公益財団法人 全国友の会振興財習城県磨韻掛諒表醜育委員会
友の会 へ あなたもどうぞ/

(D 羽仁もと子案

家計簿
記帳を栃ける こ とで ､

家

計を見直し ､

一

束計運営が

できるよ う に な ります ｡

定価9 8 0 円

全回友の会は■1 9 3 0 年 ､ ジャ
ー

ナリストで 教育者の ､ 羽仁もと子を中心 に､ 『婦人之友.りの 読者ガ

つくっ た 団体です｡ よい軍歴力､らよい社会をつ くる ため､ 共に学び励み つ つ 活動を行っ て います｡

現在､ 日本全国から海外まで､ 会員 は約2 0 ,
5 0 0 人

､
1 8 6 友の 会となっ てい 訂弘

となた でも入 会できます｡

◎高年生活の

家 計簿
限られ たJl叉人 の 生清に

安心 か生まユタ■L る シ ニ ア

r六‖ナて す.｡ 樽型で軽い .｢

定価7 8 0 円

庄) , 魯 は家書十当座帳と合わせ て 使う

現会合わせが楽にできます｡
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⑳予算生活の

家 計簿
r:l〕の家計識の 機能 に ､ 当

座丁脹の 役日をす る H が加

わ っ て い ま す
｡

定価1 2 7 0 円
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生活家計簿3 .0
｢
当座瞳
_
【画面 に入力すれ ば ､

賢‖ ごと に 集計､ 決算もお

まか せ で す
｡

定価7 3 5 0 円 宍嵩義 3 9 9 0円
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細 柑年度 仙台友の 会家暮家計講習会

み んなで 分 叶あうt かな社食 見 つ 仇 なおモ う我が専の暮ら し

間催 日 暗 闇
合 唱

聞 い 合 せ 先
内 容 ( 7 ⊂】グラ ム)

皿 G
1¢:¢◎ ～

錦ケ 丘中央t 会所 象計鶏左通して 専族の 夢盲
青書匿錦ケ 丘 7 - 2 - 3 主音り合 っ て みませ んか

( 水) 】1 : ヰ5
山田 ( T ･ F a 7 8 - 3 7 Z7)

･ 家宣十簿を つ けて みまし ょう
西 ･ 寝る前の 家電ス ッ キり と

皿 1 4
1¢こ○◎〈 ･

野村⊃ ミ ュ ニ テ ィセ ン タ ー
･

予書生活1 年生 わが家の 生活が 見えて手た
泉区種島 ( 泉総合運動場内) ･ 食で つ ながる家族の輪

( 木) 1 1 : ヰ5
エ藤 ( 携帯 09 0 嶋 2 7 9 4 - 2 7 5 7)

･ い く らか かる教青書 年代毎の し ら ぺ から
北 ･ 鍋帽子で エ コ ク ッ キ ンケ

皿 田
川= 聞 ′ -

争青嶋市市民活動サポ ー トセ ン タ
ー ･ 家計簿盲 つ 叶て どうするの ?

手書城市中央 2 - 2 5 - 3 つ けたらどうな っ たの ?
( 金) 1 ト3◎

根本 ( 桝帯 ¢朋
- S S9 8 - a 9 7 2)

･ シ ンプルライ フをめ ざして !
乗 ･

鍋 帽子で お豆を食 べ よう !

皿 1 G
1¢ニ◎◎ ～

三 森宅 ･ 年金生活 専貴†溝とともに
黒川郡雷谷町 ( 明石 台生協近〈) ･ 食で つ ながる専族の 鵬

( 土) 1 1 : ヰ5
エ 藤 (携帯 0 9 0 -

2 794 - 2 7 57)
･ い くらかか る教書千 年代毎の しら ぺ から

北 ･ 明媚子で エ コ ク ッ キ ンゲ

皿 田
11 :¢0 ～

エ ル ･ バ ー

ク仙 台 家計簿左通して家族の 夢盲
青菜匠1 番町 4 - 1 l - l 語り合 っ てみませんか

( 月)
西

1 2 ニ¢◎
山田 ( T ･ F 37 8 - 3 727)

･ 家計簿を つ 什て 見えてチたこヒ

皿 2◎
1¢こ0¢ ～

元気フ ィ ー

/しド仙 台 ･ 家計簿を つ 叶て どうするの ?
宮城野匠新田素 4 - l - 1 つ けたら どうな っ たの つ

く水) 1 1 : 3◎
橋本 ( 携帯 卯¢- 55 9 8 一 糾72)

･ シ ンプル ライフ をめ ざして !
兼 ･ 鍋帽子で お豆を食べ よう !

皿 21

( 木)

柑 : ◎◎ ～
せんだ い メデ ィア テ ー

ク 家計簿を通し て 家族の 夢を
書葉区慈 8 町 2 - l 誇り合 っ てみませんか

1 1 : 4 5
山田 ( T ･ F 378

-

3 7 27)
■ 家計増毛つ 什て 見えて予たこと

西 ･ 毎日鍋帽子

皿 2 2
1¢二◎◎一 -

仙 台友の 専
太白区鹿野3 -

2 3 - 3 3 ･ 出合えて よか っ た こ の 家計簿l
,

( 金)

南

12 : ⑦◎
間宮 ( T ･ F 79 7

-

857 6)
･ 鍋帽子はすぐれもの

皿 田
1◎: ◎◎′ -

仙 台友の 奪
太白区鹿野3 -

2 3 - 3 3 ･

出合えて よか っ た この 密計鴻に
( 月)
南

1 Z :◎㊥
間宮 ( T ･ F 7 9 7 - 3 5 7 6)

･ 鍋帽子はすぐれもの

皿 田
1◎:¢◎ -

古川幼稚園 ･

/ くラ ンス よ〈食べ て いますか ?
大嶋市古 川中里 l -

3 - 1 6 I 白 の おかず代は いくら つ
( 木) 1 2 : 舶

長 谷川 ( T
･ F ◎2 2 8

-

2 3
-

6 8 4 6)
保温調理 鍋 仲子 吉備 っ て

県ゴヒ ･ 家計簿から他 まる我が家の 暮ら し

皿 鋤
1¢二3¢ ～ せ んだい メ ディ ア テ ー ウ 年折 居示 ヒ家計 軌 = ｢ い て の 相島姿な ど
1 2 :¢¢ 青葉区着 日町 2 一 丁 年後 家事ヒ 家計 の講習会

( 土) 1 3 : 3◎ ～

山本 ( 丁 ･ F 3 78 - 8 ワ2 7) 家計簿ヒヒもに
全体 1 5 : ¢◎ 鍋帽子はすぐれもの

県内1 け 所で間催亨れます.

是非 ご奉加くだ手 い


