
リプロネッ トみやぎ ト ー クサロ ン
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か らだのために こ ころのために 一

歩前に

できる ! 禁煙
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どう してもたばこがやめられない! その ままでよいですか?

なぜ煙草をやめなければいけないのか 煙草をやめる必要があるの か ‥

日 時 : 平成 2 5 年 1 1 月 3 0 日(土) 1 5 :0 0 ～ 1 7 :0 0

場 所 : エル ･ パ ー ク仙台 創作アトリエ

1 4 1 ビル(仙台≡越定禅寺通り館) 5 階

定 員 : 2 0 名(申込先着順)

資料代 : 5 0 0 円

講 師 : 山本 蒔子さん ( リブロネッ トみやぎ会員)
禁煙治療専門医 乗北大学病院等禁煙外来担当

申込み ･ 問合せ : リブロネッ トみやぎ事務局

担当 : 村上 0 9 0 - 8 7 8 3 - 3 9 7 4
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