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T R E と は ､
ア メ リ カ 軍帰還兵 の P T S D 治療 に も 高い 効 果 の ある 療法 と して 実績 があ る ､ デイ ビ ッ ド ･

バ ー セ リ 博士が 開発 し た ､
ス ト レ ス ･ ト ラ ウ マ の 自 己 回 復 メ ソ ッ ド で ､ 脳科 学 ､ 神経 学 ､ 解 剖学な

どの 科学的根拠 に基 づ い た エ ク サ サ イ ズで す ｡

エ ク サ サ イ ズを通 し て 自然 な生体反応 ( 身体 の 摺 れ ､ 雇 え)
一

を 呼 び 起 こ し､ 日常 的に 経験す る身体的 ､

感情 的 な緊張や ス ト レ ス ､ 自然 災害や 戦地な どで 受け る ト ラ ウ マ を解放す る よ う に 開発 さ れ ま し た｡

エ ク サ サ イ ズ ほ と て も簡単で すの で ､ 体 が 硬 か っ た り ､ 遅軌 に 自信が 無 い 方で も ご安 心 下さ い ｡

ま た ､ 数 回 の セ ッ シ ョ ン を 通 じて ､ 正 し い 知 識 と エ ク サ サ イ ズ の 方法 を習得す る こ と が 出来ます｡

T R E は 即効性 と永続性 を備 え た ､ 一生涯使 え る と て も 便利で効果 の 高 い セ ル フ ケ ア の 方法 です｡
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レ ベ ル 3 T R E プ ラ ク テ ィ シ ョ ナ ー

● ジ ョ ー ･ ブ ラ イ ト ( 英 国) 心 理 学者 r B S c)

人間関係 と トラ ウ マ ､ 職業に お け るス ト レ ス ､ PT S D に つ い て の 研究

● ナ ナ ･ ブ ラ イ ト ( 日 本) 臨床心 理 士 ( M A )

発達心 理 ､ 障智 児治療教育 ､ 異文 化間 カ ウ ンセ リ ン グ ､

人酔学 (R
･ わ タイト) 研 究

ふ たりの ≠な翻 訳ゴに は ニール ドナル ドゥ キ ル シ ュ 暑 1 9 撒か ら 始め る 最高 の

ライフ レ ッ ス ン シリ
ー

ズ ｢ 愛すると いう こ と
_
｣
｢至豊か さとラ イフ ワーク. ｢ ありの

望まの 自分 を生きる! ソ フ ト ′ ミン クウ り エ イテ ィ フ 等がある ｡

2 0 1 1 年 の 東 日 本大震災後 ､ 心 理 の 専 門 家 と して ､ 災 害 に よ り ト ラ ウ マ を 受 け た 人 々 の 心 の ケ ア に

努め て き ま し た ｡ そ の 中 で ､ 従来 の 個 人面談型 の 心 理 療法 に は ､ 時 間的 ､ 経済 的 ､ 文 化的 な 理 由か

ら 限界 が あ る こ と を感 じ ､ 治 療 ､ 回 復 の 妨 げ と な る 諸条件 を乗 り越 え る こ と の で き る 新 し い 療法を

模索 し て い た と こ ろ ､ T lミE を 見 出 し ま した ｡ T R E は 被 災地 の み ならず ､ 現 代 の 日 本 の 社会全般 に と

く に 必要憮 の 高 い 療法 で あ る こ と を 認識 し ､ す ぐ さ ま デ イ ビ ッ ド ･ バ ー

セ リ 博 上に 師事 ､ 2 0 1 2 年

に は
､ El 本初 の T R E ワ

ー

ク シ ョ ッ プを 開催 ｡ 現 在 は 屋 久島 に あ る T R E J a p a n リ ト リ
ー

ト セ ン タ
ー

を活 動拠点 と して ､ 東 北 で の 無料 ワ
ー

ク シ ョ ッ プや 関東 ･ 関西 で の ワ ー ク シ ョ ッ プ ､ T R E の 効 果 を

最 大限 に活 か した プ ロ グラ ム ( デ ィ ー プ ･

リ l
l

リ
ー

ト) ､ ま た 各機関 と の 協力 に よ る ト ラ ウ マ ･ ス

ト レ ス に つ い て の よ り 深 い 研 究 な どを 行 っ て い ま す ｡
T R E の 指導 ･ 普及 に 当 た っ て は 常 に 各個 人 が ､

D
=

自 身 の 力を 取 り 戻 し､ ト ラ ウ マ や ス ト レ ス か ら 回 復 で き る こ と』 ま た ､ そ れ に 留 ま ら ず ､
[ トラ ウ

マ を 個人 の 成長 の 糧 と し て 活 か し ､ よ り 充 実 し た 人 生を生 き るJJ サ ポー ト を 大切 に 考 え て い ま す.｡

口 本 各地 で ケ ア を 必要 とす る 人た ち へ 広 く T R E を 届 け る曹 及 ･ 奉 仕 活動 を ､ 多く の 方 々 の ご 支援 ･

ご 協 力を い た だ き な が ら 展 開 し て い ま す｡
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