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講師 : C u r e C ∝ O a 高橋彰子先生

ささくれたり､あ か ぎれしたりし爪ガタガタだ っ たり｡

そう い う時 ｢ て仕事が忙しか っ たり､

此 が何かL こ追われてセ カセカ し て い たりし て い ませ ん か ?

そう気づ い て い る の と ､手荒れが自分の い つ も の 引 こな っ て い る の と では

IU l こ大きな違 い がありますr

爪が短 い 方も長 い 方も ､飾りた い 方も飾らな い (飾れな い) 方も

す べ て の 方Lこネイ ルケ アは必要なも の です r

ご自分でできる基本 の 爪 の あ手入れ の 方法を

あ伝えし ます r

畳も意外ヒ乾燥する指先｡ IU ヒ か らだは っ なが っ て い よす ｡

無意識でも目に入 る指先宅あ手入れすろ ニヒ で

lU も元気になります ｡自別 こ條しくなりょし ょう

日時 : ほ月l 日( 日)

1 0:30 ■ - I2 :う0

受講料 : 各う, 0 0 0 円 ( 丁 ドリ ツ ワ 付き)

※当NPO 会員は受講料2 , 7 0 0 円

開催場所 : S a w a
'

s c af e

仙台市青葉区上杉2 丁 目4
- 2I

リ バ ー シ ティ 上杉 = 愕

監地下鉄北 四 番丁叔 様歩3 分
･

ヨ

お申込 み ･ お問 い 合わせ

NPO ニ = ろ の 休憩所
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