
メ ディ カ ル ･ / ､ - ブ
～ 7 d a y l e s s o n ～

講師 : 小 野寺あずさ 先生

プリザ ー ブド ･ フ ラ ワ ー コ ー ディ ネイウ ー

NICA 日本イリスカラ ー 協会セ ラピスト
ロザフ ィ 認定 ･ イ ン ストラワウ ー

メデ ィカル八 一 アセはロも甘かち癒すアロマテラピ ー

下す｡

日頃の生活の中下 ､ 私えては気づかぬヲてに八 一 アテ ィ ー のスノてイスモ取り入れ7 しほ す｡

多くの八 一 ブが私尤ての春ちしに潤し)盲与えてくれます｡

この講座7 は ､ メデ ィカル八 一 ブの味や香り ､ ヤし7 効鮨電着えながち､

美味しく棄しく八 一 フ
ー

テ ィ ー 甘ご紹介します｡

てよ つ Y だけ畑や身体盲癒してみませんかJ

ll 月2う日 ( 土曜 ･ 祝 日)

Iう:う0 ～ け:0 0

レ ッ ス ン 料 : 3 . ぎ0 0 円 (兢込)
J ドリ ツ ワ つ き

栄当NPO 会員は受講料う, 2 0 0 円

募集定員 : 1 0 名

聞佗場所 : S a w a
'

s c af e

仙 台市青葉区 上杉2 丁目4 - 21

リ バ ー シ ティ 上杉 J 楷

監地 下鉄 北 四 番丁叔 様歩 3 分ヨ

お申込 み ･ お問 い 合わ せ

NPO こ こ ろ の 休憩所
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