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今と ｢ 将来｣ の暮らしのための

お引越しセミナ ー

く参加者募集>

こんなお悩み ありません か ?

□体力的に厳 しい

□荷物が多くて梱包する のが大変

口吻を減らしたい ･ 捨て られない

□整理整頓 ･ 片付けが苦手

⊂新居で は居心地の い い 生活をしたい

小壬

●主催 ･ ご挨拶 小さなお引越 し企画

●すっ きり､ 安全 ､ 快適なお引越 しの コツ

● 数千件の引越しの経験からプロがアドバイス
ゲスト講演 杉之原富士子さん (株式会社サマ ンサネッ ト代表)

日 時 : 2 0 1 3 年 1 1 月 1 7 日 ( 日) 年後 2 時 ～ 4 時

会 場 : 仙台市若林区 七郷市民セ ンタ ー 研修室

定 員 : 5 0 名 参加費 : 無料

申込み : 不要

参加対象 : 引越 しのご予定のある方､ 片づけに興味のある方

仮設住宅からの引越支援に関わる支援者の方

｢今よりも年齢を重ねたら -

安全第 一 に ､ 自分を大切にする暮らしがしたい｣

そんなあなたの 願いを叶える家は ､ 物を右か ら左 に運ぶだけではつ くれ

ません｡ ｢物｣ と向き合い ､ 大切に したい物を厳選する時間を持つ ことを

お勧めします｡ 自分でできるや り方をお伝えします｡

引越しは､ 人生で数少ない ｢ チ ャ ンス｣ です ｡

ぜひ､ ｢ 将来｣ の ために ｢ 今｣ す っ きりと暮らしを整えましょう｡

■ れんらく さき
小さなお引# し企画委員会

■欝■

タイJ ト シティせんだい

( 担当 : 前川)

青雛区大町 2 - 6 - 2 7

岡元ピル 引零S d l al e おおまち内
m a e k a w a . n o ri @ g m a ‖.⊂O m
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● ゲスト硝演 杉之原 富士子さん

195 7 年茨城県生まれ 東京家政大学 家政学部卒業

結婚後､
1 2 年間専業主婦｡ 子 どもが小学校入学を機に運送会社にパ

ー

ト勤私 引越し営業を

経て､ 引越し梱包サ ー ビス をはじめる｡ 現場で片づけに悩んでいるお客様を日の当たりにし､

整理収納の重要牲を痛感し､ 整理収納ア ド/†イサ
ー 1 級､ マ スタ ー ライフォ

ー ガナイザ ー

､

遺品整理士 を取得｡ 20 1 1 年8 月株式会社サ マ ンサネッ ト法人設立

(httpJ/ w w w .5 a m a n th a n e t ,⊂ O m /) 代表取締役｡ 数千件の引越､ 遺品整理､ お片づけの現場

を経験し､ ｢ 日本 一 思い出を大切にする整理屋さん｣ として､ マ ス コミでも話題に｡

著書に ｢片付かない ! どうする我が家､ 親の 豪｣ ミ ドル世代の暮ら し替え整理術 (2 0 1 3)

● じこし ょ うかい

● 前川 典子 代表

兵庫県出身､
ダイバ ー

シテ ィ せんだい代熟 ｢ みんなちがっ てみんない い｣ 社会を目指すなかで

｢ 片付けられない｣ 困難を抱える人に寄り添うサポ
ー

トを継続している∂ 東日本大震災で避難所

を訪れ ､ たくきん物を溜め込んでしまう人に出会い ､

一

層 ､ 心と物の関係に関心を持つ ｡ 仮の

住まし､ から恒久的な住宅へ のス ム
ー ズなお引越しが､ より安全､ 安心なまちづくりに つうじる

こ とを信じて ､ 当セミナ ー

を企画｡

● 弘岡 和代 副代表

日常の暮らしを快適にするための お片付けを提案､ お手伝し､ するプロ のライフォ
ー ガナイザ ー

｡

大手住宅メ
ー

カ
ー

にて設計業務従事後に結婚｡ 仕事 ･ 家事 ･ 子育てを通 じ､ 住まい に対する思

い は深い ｡ 一

人でも多くの方にス ッ キリと片付い た部屋を実現してもらい ､ 様々 なス トレス を

軽減きせてほしい と願う｡ また､ ｢ 引越しは暮らしの仕組みの見直しが出来るベス トタイミン グ｣

と実感してい る､ 転勤族でもある｡

今と r 相乗｣ の暮らしのためのお引越 しセ ミナ
ー

2 0 1 3 年 1 1 月 1 7 日 ( 日) 年後 2 時 ～ 4 時

仙台市若林区 七郷市民セ ンタ
ー 研修圭

マリーン
■ t ■■■

● て■ 1 貫セ ン タ
ー 抗ハ スゆ

●

■市丘セン タ ー

定 見 : S O 名 ●加費 : 無料

申込み : 不要

●加対象 : 引越しのご予定のある方

偵投住宅から の引趨支援に関わる支援者の方

〒9 8 4 - 0 0 3 2

若林区荒井字堀添

6 S 番地の S

●市営ノース

荒町経由深沼 ･

農業園芸センタ ー 前行

七郷市民センタ
ー 前下車

徒歩 1 分

●れんらくさき

小さなお弓l 越し企画委員会

■書■

タイノト シティせんだい

書丈区大町 2 - 6 - 2 7
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