
ギャンブル依存症から脱却するには､ 自身がギヤンプル依存症であることの

r 学習 ■ 気づき･ 認知｣ することから始まります｡

克服七つのサイウル｡ 1 学習 ､ 2 気づき､ 3 認知 ､ 4 決意 ､ 5 行動 ､ 6 克服 ､ 7 完全克服
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依存症響の M 遭っ たこころが症状を進行させる 一 自分はギヤンプル依存症ではない 一

現在日本に臥 予傭T も含めるとおよモ4 0 0 万人から5 0 0 万人のギャンブル依存症患者がいると思われ､ 大きな社会

閉# となっています｡

このギヤ> ブル依存虐と臥 軸 ンブルをしたいといった強迫観念に抵抗できす､ 自己の生活基盤 ･価値観 ･ 仕事や字義 ■

ホ族や友人などの人間関係を犠牲にしてもギャンブルを概けてしまう症状を指し､ 世界保健機関 ( W H O )
※ 1
や精神科医

動線縞にもあるように､ 書門奈による治療が曲事な病気の
一

つです｡ ところが､ ギャンブル依存症はアルコ ー ル依存症や蔵

物依存症のように身体への喧捷杓な影響が現れにくいことから､ 嘩とんどのギャンブル依存症育とモのごホ族は､ 依存症で

あることを自覚しておりません｡

モのたあ依存症は進行し､ 自I乱心層失い返済の当てが 机 l借金を重ねます｡ 立ち直りを期待した豪族が僧金を肩代わり

しますが止められず､ ついには豪族との人間関係も劇場してしまいます｡ 最締約には廿附こよりホ族や個用など大切なもの

すべて失ってしまい､ 最悪､ 犯罪や自#剥こまで量るといったケ ー

スもあります｡ -

こうした深刻な問題を解決するためl; は､ ギャンブル紡存香とモの豪族が自己≠任などの誤った形の対応で状鱒電悪化き

せてしまうr 直締盟対応｣を取り止め､ 書門歌を交えるr 鬱加型対応｣を勤めていく必辛があります｡ モのための克服方法を

解説するセミナ ー を実施いたします｡

※1 ギヤシフル依存症とは W H O( 世界保健機関) Ⅰ⊂D
･ 1 0 ( 国際疾病分類第 1 0 版) の簗 5 卦 精神友び行動 の謄写

(F O O
～

F 9 9) の中の F6 3 習慣及び衝動の障害 F 63 .8 に｢病 的暗†割として記述封l ているホ気です｡

【ギャンブル自問自答】

1 . 確かに今は暇さえあればギヤンプルをしている｡ しかし､ ギヤンプルが止められないわけではない｡

ギャンブルなんていつでも止められるが､ 今はギャンブルをしたい ｡

2 . 他の人と遠い､ 自分にはギヤンプルの才能がある｡

たまに負けることもあるが､ それは運が悪かっただけだ｡ 次回は必ず勝てると思う｡

3 . ギャンブルの為に借金を作ったのは確かだ｡

しかし､ 自分はちゃんと働いているし､ 他人に迷惑をかけているわけでは無いので問題ない｡

4 . ギヤンプルで多くのものを失った｡

だからこそ､ これらをギャンブルで取り戻すまでは辞めることはできない｡ 今辞めたら借金しか残らない｡

5 . ギャンブル以外は何をやっても大概退屈であり､ 熱中して取り組み真剣になることができない｡

上記 河 鉦間 病苦頂為栗 ∃に心 当たりがヱうる方は､_
■択J ごき如ください.

R 軒 1 1 ;∃1 ¢ 酎 土盲 午 糾 … 干･ま .3 ニニーニ,

※毎月
一

回開催予定 日程の詳細はH P をご覧ください ｡

場 所: 仙台市中央市民センタ
ー (仙台駅東口 徒歩5 分)

仙台市宮城野区欄 間 4 - 卜8 パルシティ仙台内 ℡0 2 2
- 2 9 5 - 0 4 0 3

参加方法: 申込不要 ｡ 直接ご来場下さい

参 加 費: 1 , 5 0 0 円(1 名につき) ※ 当日ご持参下さい

主 催 : ギヤンプル依存症克服支援機関J A G O ( ジャゴ
ー )
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問 合 せ: 仙台地区担当 / 河東(かとう) 0 9 0
- 9 0 3 4 - 0 1 3 9
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こんなこと考えていませんか ?

配偶者または子供がギャンプルにはまってしまった = ･

借金までして ･ 暮 ･ 何度もやめると約束したのに = ･ またやっ てしまう｡

周りの人はおこづかいの範囲であそんでいるのに､
どうしてこの人にはそれ

が出来ないのだろう? ? ?

それはきっと意 志が弱いからだ!

この人はタメだ･ ‥

もう縁を切るしかないかな･ ‥

全て間違えた考え方です!
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どうやら家族がギャンブル依存症という病気らしい｡

色々調べてみたが､ 依存症は本人がやめようとしない限

り回復しない病気らしい ･ ‥

この人はギヤンプルをやめる気配はない｡

地獄に落ちるような思いをしない限りやめることは出 来な

いのかしら?
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何度説得しても聞き入れて耳えない ･ ‥

一 般常識が通じない ‥ ･

最後は居直る ‥ ･ もう疲れ果てた･ ･ ･

ギャンブルの問題を持つことは､ 長年にわたり個人の道徳的観念の欠如や意志の鶉さが原因である

とされてきましたが､ 近年では医学上 の問塙としての側面があることが知られてきています｡

ある
一

定期間やり続けることで､ 脳内に依存が形成され抑制不能状態に陥り､ 自分の意 志ではや

めることが出来なくなっている状態です｡

ギャンブル依存症という病に罷っている本人 にむかって｢ やめろ! ｣ と言ってもなんの効力もありません｡

しかし､ ギヤンプル依存症は必ず克服できる病気です｡

家族には何ができるのか?

家族はどう対応したらいいのか?
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