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s C a 血

( N P O こ こ ろの休憩所)

ス トレス解消ワ ー クシ ョ ッ プ

頑張るあなたに ､ こ ころ の栄義補給｡

｢リ ラ ッ ク ス した い｣ ｢自分ら しく い た い｣ ｢ こ こ ろにも っ と余裕がほ しい｣
…

仕事 の ス ト レ ス を楽に した い方 ･ 家族の介護者 ･ 支援者な ど､ 職場や家庭の

責任､ 役割､ プ レ ッ シャ
ー

のなか で ､ 日 々 頑張 っ て い るあなたが主役です｡

参加者同士 の ペ ア ワ
ー ク の対話 ･ 分かち合 い の他､ ス トレ ス を緩和 ･ 解消する

セ ル フ コ ン トロ ー ル 法と して ､ 心理 ワ
ー クを します｡

カ フ ‡ でお茶 を飲み ながら ､ ご自分を解放する時間を過ご して みませんか ｡

日時 内容 場所 ｡ アクセ ス

2 01 3 年
｡ ベアワ ー ク ～ 語り合い ～

S a 胴
'

$ C a f e

( N 和 ここ うの休憩所)

ガスト北四番丁店 さん向かい ･

1 1 月24 日( 田)
1 0 : 00 ′ - 12 : 0 0

｡ 分か ち合い 1 00 円ロ
ー

ソンさん向かい ･

｡ 心理 ワ
ー ク ｢ リフレ

ー

ミング｣
市青葉消防署 (市消防局) そば

仙台市青葉区上杉 2 - 4 - 21

リバ
ー

シテ ィ上杉 1 F

02 2 - Tg† - 5114

( 仙台市営地下鉄 北四番丁駅

開場 : 9 :3 0 違う角度か ら自分を見つめ､ よい証分に

気づ< ｡ 自分の姿勢に対して優しい視点

を持ち､ パワ ー

ア ップするワ ー ク｡

｡ ご自身をねぎらう.

ご自身を優し< ねぎらい､ ここうの 北 1 番または北2 書出口徒歩3 分〉

安定感を保つためのワ ー ク ｡
猟専用駐車場はございません｡

お近< の有料駐車場をご利用 < ださい .

◎参加者伺士でお番された内容はこの囁限りという､ お約束のもとで行います .

ベアワ
ー

クで､ ご自身の体験や思いを､ ご自由にお話 していただきます ｡ 個人のそれぞれの立喝を大切に します .

他の参加者と意見をまとめたりしません｡ どうぞお気軽にご参加 < ださい ｡

○参加費 : 3 ､ 00 0 円 (税込) 参加当日ご持参< ださい .

｡ 飲み物代別. ソフ トドリンク 1 杯 (3 00 円) をご注文< ださい ｡

･ N 叩 こころの休憩所会員は､ 飲み物代 ∝沿 円をサ
ー

ビスします｡

○講師 : 大山佳世 (心理カウンセラ
ー

) うつの対処法
･

ストレスケア ･ 働 < 女性の心理 ｡ 傾聴等のレ ッ スン

心理ワ ー クシ ョ ップ講師 ｡ 企業溺演実損あり｡ 日常に生かす心理学を分か りやす< 伝えてい る.

産業力ウンセラ
ー ･ 上級オンラインカウ ンセラ

ー H P : ht tp ://k a y o
-

S aJ o n , C O m/

○その他の講座 : ｢ 傾聴視座｣ (会場 : S a w a
'

$ C a†○) を定期開催中｡ ｢楽し< 働< 心理学 文様限定ワ ー ク シ ョ ッ プJ

(会場 : エル りて -

ク仙台) を毎月蹄催｡ ホ ー

ムペ
ー ジをご覧< ださい ｡

○対象 : ･ 戦場のス トレスを獲刊 ･ 解消 したい方 ･ ス トレスと上手に付き合いたい方

･ ご家族を介香してい る方 ･ ご家族を支えている方 ･ 介苛 ･ 看笹 ･ 福祉に問わる方

｡ こ ころのケアに関わる方 ･ 被災支操に関わる方 敵性別を闘い ません ｡ ○定員 : 先着 1 0 名 【予約制】

☆主催 ･ お問い合わせ先 : NP O ここ ろの休憩所 02 2 イ9 了
-

511 4 $ a W a S
_
¢a f 成羽0 V 8 . Pl al a ｡ 0 rJ p

HP : h tt p:// v v v v w 1 3 .p)d a . o rj p / 馴 ∈ばL ¢af e/

◎予約方法 FAX または ○ メ ー

ル にて下記の必要事項をお書きの 上 ､ 事前にお申し込みください ｡

受付先了の ご連絡を差 し上げます｡ 郵送かメ ー ル に七地図をお送りさせて い ただきます｡

お申し込み後連絡が無い場合は ､ お手数で すがその 旨お開い合わせ いただけますと幸いです｡

【申込先】 FAX : 022
- 22 4 - 71丁8 0 メ ー

ル : S a W a S
_ C a f感訓0 V 8 . Pl 曲 . o rJ p 情報は同調座の遅番以外で使用数しません.

A X お申し込み用 F A X でお申し込みの方は切り取らずにこ のまま送信お顔いします ｡

お名前 ふ りガな

連絡先 t e l . e l 悩 il

会喝の S 8 W a も C a超 ( N P O こ こ ろの休憩所) をすでにご利用で場所をご存知の方 は､ 住所のご記入は不要です.


