
主催 N P O 法人日本 Y O G A 連盟 宮城仙台エ リア

家族で楽しむココロとカラダのバランスアップ

親子のふれあい☆ハッピ ー ヨガ
寒い季節だからこそしっかり身体を動かそう! ｢家族でヨガを楽しめる1 0 の方法｣ 教えます｡

おや こ

孤13 年12 月8 日(
かい じ よ う せ ん だい し み や ぎ の く

)
亨

偶

日
桝

10 : ∞ ～ 11 : 30
の たい いく かん た もく てき しつ

会場 仙台市宮城野区 宮城野体育館 ･ 多目的室

親子のふれあい☆ハ ッ ピ ー ヨガとは ･
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東日本大震災後に活動を開始した N P O 法人日本 Y O G A 連盟宮城仙台エ リアの子育て支援活動です｡

中長期の休日を利用し､ ヨガで体を動かすだけで はなく､ さまぎまな体験を通して子どもの健やかなる成長

とその最大のサポ ー タ ー である両親を含む家族の健康を目指すものです｡

募集要項

年少児～小学生とそのご家族

親子 ペ ア 1 , 5 0 0 円

( ご家族1 名追加に つ き 5 0 0 円)

参カn 人数 2 0 名 になり次第締め切り｡

先着I順の受付となります二

～ 当日の流れ ～

9 : 4 5 集合 & 受付

1 0 :0 0 親子ヨガ

カラタを動かす編
コ コロを観じる編

～ 準備するもの ～

お飲物, タオルご持参の上､

動きやすい月臨妄で 劫 日下さい ｡

お申込み方法
左記Q R コ ー ドよりログイン通 要事瞑をご記入の上､ お申込み下さい｡

メ ー ルでのお申込みの際は､ 代表者の氏名､ 参加人数､ お子様の年齢及び学年､ 電話番号

記載の上 ny u . m iy a gi s e n d ai @ g m ail . c o m 迄｡

また､ 携帯アドレスからお申込みされる方は､ 一 度パソコンからのメ ー ルを受信できるか

確認をしてからお申込みい ただけますようお願いいたします｡
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麹0 1 3 年上期の活動
≡赤ちやんから高齢者まで､ 幅広くヨガを楽しんでいただきました

桜の木の下で親子でのアウトドアヨガを楽し

みました｡ 呼吸体操で新鮮な新緑の空気を

胸いっぱいに吸い込み､ パワ ー

を十分に取り

込みました｡

後半は松島自然の家み皆様にネイチャ ー ゲ

ー ムで五感を使って大人も子供も自然を存

分に楽しめたようです｡

身近にあるストレスによる引きこもり､ うつなど

の軽減に] ガをすることがセロトニンホルモン

の分泌に有効であることに着 日した会 員限

定の学習会が行われました｡

この学びを生かし､ 今年度中にワ ー クショップ

を開催予定です｡

この機会に
一 緒に学び､ 活動する仲間が増

えることに期待します｡

親子のペアヨガやファミリー ヨガでゲ ー ム感覚

で取り組める内苓を行いました｡ チャレンジし

て失敗や負けてしまっても諦めず､ 楽しみな

がらできたことは良かったと感じました｡

後半は流しそうめんを今回も松島自然の家

のみなさまの協力の元 ､ 開催することができま

した｡ そうめんのみならず､ 野菜や果物を流し

て楽しんでいただきました｡

･ ボランダノ ー 養成講座

･ セロトニンヨガワークショップ

･ 親子のふれあいまりlツピ ー ヨガ( 1 2/ 8)
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･ 多賀城市

多賀城市山王地区公民壇

毎週水曜日 ､ 1 0 : 0 0 ～ 1 1 : 0 0 ､ 誰でも参

加可能
･ 仙台市青葉区

柏木市民センタ ー

月 2 回 ､ 土 ､ 曜 日､ 1 0 : 0 0 ～ 1 1 :0 0 ､ 誰

でも参加可能

その他にも開催数宴がありますので､ お問い

合わせください｡

当連盟では､ 各種人材養成講座 ､ 研

修会などで専門的知識を学んだ講師

を続々と育成中です｡ みなさんのご自

宅の近くで､ ヨガサ ー

クル､ イベントなど

の講師をお弓ほ受けいたします｡ マタニ

ティ､ ぺど -

､ キッズ､ 親子 ､ ファミリ ー

､

高齢者 ､ 障がい者など定期教室､
サ ー

クルの開催 ､ 医療施設 ､ 社員の福利

厚生 ､ 研修 ､ 福祉施設など各種団体 ､

地 域の行事など､ 参加者のニ ー ズに合

わせた] ガをいたします｡ あなたの住まい

の近くににも､ いつでも気軽に通える] ガ

教室 ､ サ ー クルを始めてみませんか? 開

催回数､ 曜 日 ､ 時間など､ ご相談に応

じます｡ まずは､ お気軽にお問い合わせ

ください ｡
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