
決して忘れられな い記憶｡

被災地で子 どもと向き合う大人のためのセ ミナ ー を

宮城県と岩手県を中心に開催します｡

震災後､ 心の ケアの必要性が高まっ て います｡ 『心理社会的ケア』とは ､ 藍災という忘れが
たい記憶ど

`

向き合い ､ 表現して ､ 心を整える
"

心 のケアです ｡ 震災で受けた心の傷にフタを

せず､ 心に抱える様々な思いを吐き出し､ ゆ っくりと震災に向き合えるよう促しながら心の 整

理をすることで ､ 心の 元気を獲得していきます｡

『心理社会的ワ ー

クショップ』は
"

心的外傷後ストレス障がい( P T S D)
"

の 予防的ケアにも位

置付けられ ､ 震災の 記憶に捉われない未来を作るため の取り組み で ､ 本 セミナ
ー で は実際

の 活動内容を通して ワ ー

クショップの 内容をご紹介します ｡ セミナ ー

で は実際 に行 っ て いる

ワ
ー

クショップの
一 部を体験していただきながら進行い たします｡

■ 岩手県陸前高田市

2 0 1 3 1 1 月5 日

まち
■

ゴくり協働センタ ー

会議室

(大隅つ ど いの丘商店街)
午後1 : 0 0 ～ 4 : 0 0
■ 名取市 2 0 1 4 年1 月

( 詳細は決 まり次第H P に掲載 予定)

主催 特定非営利≡舌功法人 地巧三の ス テ ー ジ

公益社 同法入 日本国隠居 問協力会 卜朕 一二こプj

i 対象
= 学校教職員及び教育福祉関係者､

子ども支援に関わる方々

! 参加費: 2 , 0 0 0 円 資機材費を含む
! 申込方法:名前･ 所属国書きト住所･ 電話番号･E メ ー ル

アドレスを明記の上､ 伊X か E メ
ー ルで送付

[ ∈禁i.? 諾≡孟監.a g e ｡ ｡ e . ｡ r g

※ お申込み は先着順となります

毒※ ご参加 は 1 回限りとさせて い ただきます

:
※ 定員 になり次第､ 締め切りとなります

l
お問合せ N P O 法人地球の ス テ ー ジ事務局

( 電話: 0 2 2 - 7 3 8 - 9 2 2 1)
H P ア ドL / ス h t t e

-

S t a e O n e . 0 ｢



宗貞 研(むねさだ けん)

｣ 空虚

活動内容

神奈川県出身 ､ 看護師､ 心理カウンセラ ー

所属 : 公益社国法人 日本国際民間協力会( NIC C O)

震災直後の2 0 1 1 年3 月 より宮城県名取市と岩手県陸前高田市において災害
時緊急医療支援に従事｡ 被災地での2 4 時間診療や避難所での巡 回診療など
に加わる｡ 2 0 1 1 年5 月末からは名取市の現地N P O 法人｢ 地球のステ ー ジ｣ と共

同実施で ､ 津波で壊滅的な被害を受けた名取市閑上( ゆりあげ) 地区 ､ 下増
田地区の子どもたちの心のケア のため｢ ス カイル ー ム｣ 心理社会的ワ ー ク

ショップの ファシリテ ー タ ー として ､ 2 0 13 年4 月まで従事｡

ス カイル ー ムと は､ 東日本大震災で 被災した宮城県名取市
の 閑上 ･

下増田地区の 小学生児童を対象にP T S D の 予防を目的
と した ｢ 心理社会的 ワ ー

クシ ョ ッ プ ( 心の ケ ア) ｣ で す｡ 心
療内科医が監修し実施した心の ケアを ､ 2 0 1 1 年6 月から2 0 1 3 年
4 月 まで 約2 年間実施 して 参り ました ｡ ス カイル ー ム で は

r冨…
災後の 心の整理｣ を 目指し ､ 様々 な遊びの 要素を取り入 れた
ワ

ー

ク シ ョ ツ フ を通 して 震災で 受 けた心 の 傷 に フ タ をせ ず､
ゆ っ く りと震災と向き合えるよう促しながら心の 整理 を進め
ました ｡ 心 に抱える様々な思 い を吐き出し ､ 心 の 元気を獲得
するための 活動｡

Ⅶ 問
メ■

自分の書撫で伝えたい

名晰 闘 る電息 佃 で し 丑 平和一蹴
は 住宅 の t き雪 肌 スタジ ノ = こツ 聾わ
や
. 小

■

r 乍 1 3 人が クリオ川 研
こ
ラマを

けったの です
｡
マイク E 向か っ てヒリフを

抗します. 巾だ りの劇 (けき) で､ 亀 子 つ

りたのけ
l 震椚( か んじ上う) を込 助て .

岨 ウくり ､ u つきりとJ .

暮正 ったのは . 今は仮段l上宅などでく
らす同ホ 僻⊥r ゆりあの 拙技の 子ども
/ こち ■ 椅遷ここで聞かれる活 b r スカイ
ル ~ ムJ の仲間です｡ 和上で 臥 2 0 1 】
鞍 3 月l 川 励 湘机 つ なみ) で 糾 ･

が瓜

され ･ 拘 8 0 0 人 レの捜應川 一価性 は せ
い) E なりま した ｡
スカイル】ムu 地 元の J 他Ⅰ針乃スJ -
ジ｣ ､ 苗郡市の ヒ ッ コ ー

J とい っ 凶件か

運筆= うん i い) し､ 子 どもたちが滞捜の
Ill と故 , 未来 ( みらい = 別町の横雲= もーメ

い】や ､ 映画封†:っ たりしてきまL .た ,

フ ジオ ドラマ 軋 r 折仁願= のは) っ た少
年 J 一 = j かう樺 酌

†
納まりましと

｡

F
地

lヂのステ
ー

ニJ ∫1t 観 で餌 帥の巣山疋但 2

ん(4 即 机 損三見地( ひさいち) で聞い た

出力
'

ら白市 言【好きましJこ
,
みん･5 竜

一
謹 丑

3 0 1 3 年3 月1 0 日

河北新報

■
-

〓

∵

ト

÷

こ

′■
七

の仲 . 心や∃しい 子どもの r 揖 二什タ
J
と出

まい = ‡･れあ って い ぐ肌出 .

r 托虹にい 7ことさ才 諏がきて ､ 効 い で

校舎の 3 悔まで走 っ とんだ
.
r
叩 サ†くての

母 上か ら､ 閑 上 川M 町か :J ミされ 如 ) ヲり
与ずっ と見てた u こゎか った一任描 け宣
となかなか会 えなくて泣(ろりいた 仇

ドラマに軋 こんな休場(たし叶〃u ) を

自分の 畠■羊で鉱 すシ ー ン がありまワ1 つ

らくない 玖 と心 配に在りまL .た .

r 前 ㈹ い 軋 ′二 加 った‖ ど し 今

は邑tとるj と ､ 同上小 か ら転職 した惣膚
小 6 咋の玉 餌礼登さん( 1 2 ) .

1
もしまた

同 じことが超舌て も, 或はノーん なび助 か

るように ､ あ ったこと翫七( っ た) えノこい∫

同 上小 3 年の仲点 紬某 J ん! 9 ) u l 常
ではぷ 鼓のことを砥しち 1 ) い H 匂 いと用

フてが止んして/こ り でIJ . ス カイルームで
首′ご 引こたくさん止 ピて 丸

■

こに在･ ニイこ
.上 "

ニ ワ コ▲のスタッフの心 呼カウン セラ
ー

∴芸西 (むわ さ/ご1 瞬 きんt 3 5 】1 ユ
r
ざ丘

l守らを繋呪( ひ ょ うげん) し . 甘虹 研こ絶

たり覆い†こりしてもらうこと
'

ご少 しすつ 空

に 茂り
｡ さ っと染りこ iて し■l ける｣ と▲ み/ し

なを見守 っ ています℡ うジ ｣ ドラマは 一

休 みこ′ろ ゝ ち とり畏番エ フエ ム r なとらじ

白O l ｣ ご放送され≡すよっ

｢
.
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心理社会的ケア研修セミナ ー 参加申込用紙
(陸前高田市) 2 0 1 3 年 1 1 月 5 日 ( 火) まちづ くり協働セ ン タ ー 会議室

※ 以下の必要事項をご 記入 い ただ き F A X または E m ail にて お申し込みください ｡

F A X : 0 2 2 - 3 8 3 - B 3 3 0 E m ail : s t a g e o n e @ e
- S t a g e O n e . 0 r g



特定非営利活動法 人 地球 の ス テ ー ジ

､

･ 』ぜ空人J
⊥

ノ
地球の ス テ ー ジは､ 国際医療協力を中心に心の ケア などで 活動する心療内

科医 ･ 桑山紀彦が行う ｢ 紛争､ 貧困 ､ 災害地の子 どもたちに音楽と映像で 近づ こう｣ と国際理解講座と して の

コ ン サ ー

トス テ
ー ジを年間約 2 0 0 匡l全国で 開催して い る団体で す ｡ これまで 東ティ モ ー

ル やパ レス チナ . ガ

ザ地区で の活動継続に加えて ､ 今回の東日本大震災で は自身が 院長 を磨める ｢東北国際ク リニ ッ ク ( 現 ｢ 東

北国際医療会ゆりあげクリ ニ ッ ク｣) ｣ が被災し､ そ の地域で 唯 一 の 医療機関と して ､ 2 4 時間診療や各避難

所巡 回医療支援を実施｡ 震災直後から被災児童 へ の 心のケ アや閑上 中学校遺族会事務局 ､ 被災した中高年の

女性たち へ の 心の ケ アと して の ｢ 閑上 あみ - ず｣ ､ 閑上の 記憶 プロ ジ ェ ク トな ど､ 地 元で 被災者と共に歩む支

援活動､ 心理社会的ケ アを続けて い ます ｡

所 在地 : 〒9 8 ト1 2 1 7 宮城 県名取市美田園 7 - 1 7
-

3 ､ 2 F

電話 : 0 2 2 - 7 3 8 - 9 2 2 1 F A X = 0 2 2 - 3 8 3- 8 3 3 0 E m ail二 S t a g e O n e @ e - St a g e O n e ■ O rg

U R L : h tt p =// e -

S t a g e O n e . O rg /

公益社団法人 日本国際民間協力会 ( N IC C O / ニ ッ コ
ー

)

〝7白話石
197 9 年設立以来､ 途上国の 人々の 経済的 ･ 精神的な自立 を図るた め､ 環境

公益社司活人 日 相 職長 偶 力金

保全型農業に基づく農村開発 ､ 職業訓練､ 緊急災害支援等の 分野 で ア ジア､ 中東､ ア フ リカの 各国で 活動を

展開｡ 緊急支援事業で は ､
1 9 9 5 年の 阪神淡路大震災で ボランテ ィ ア として活動 したほか､ 2 0 0 8 年にはミ

ャ ンマ ー サイク ロ ン と中国四川地震､
2 0 0 9 年にはガザ人道危機と スマ トラ島地震､ 2 0 1 0 年にはハ イチ地

震やパ キス タン水害の被災者に対して ､ 医療､ 物資配付 ､ 学校再建 ､ 心理社会的ケ ア､ 住宅再建支援を行い

ました0 2 0 1 1 年に発生 した東日本大震災 へ の 支援で は ､ 岩手県陸前高田市と宮城県気仙沼市､ 名取市を中

心 に
､ 心の ケ ア､ 子 どもの夢応援団 プロ ジ ェ クト､ 東北の 名産品づく りによる経済復興 支援 ､ 農業復興支援､

ボラン テ ィ ア派遣等を実施して い ます ｡

NI C C O 京都 本部

〒6 0 4 - 8 2 1 7 京都市中京区六角適所町 酉 入 酉六角町1 0 1

電話 : 0 7 5- 2 4 ト0 6 8 1 F A X = 0 7 5 - 2 4 ト0 6 8 2 E m a‖= m f o @ k y o t o
一

n i c c o ▲ 0 r g

U R L : h tt p :// V V W W ･k y o t o
-

n i c c o . o r g

N I C C O 名取事務所

〒9 8 ト1 2 1 7 宮城県名取市美田園 7 - 1 7- 3 ､ 2 F

電 話 : 0 2 2- 7 3 8 - 9 2 2 1 F A X = 0 2 2r 3 8 3- 8 3 3 0 E m a il: m u n e S a d a @ k y o t o
-

n i c c o ･ O r g l k u w q Jj m a @ k y o t o
-

n i c c o ･ O T g


