
咳畑
■ 酢 てみよう 嬬 后流

* 江戸葺か っ 軌 ★

日常の仕事や雑事から､ ほん の ひととき解放されて身体を動かしてみません か

｢江戸悪 か っ ぼれ｣ は ､ 江戸時代末期 に起源を持つ 伝統芸能 です｡ 当時は大道芸と して庶

民に親 しまれ て い ま した が ､ 明治 に入 ると大道芸が規制され たた めお座 敷芸として庶 民か

ら離れ た踊 りになりま した ｡ そ れ を ､ 誰れ にで も見 られ 又締 っ てもらえ る ｢ 動く か っ ぽれ｣

を櫻川梅后が梅后流 ｢ 江戸芸 か っ ぽれ｣ を振 り付 けし全国に広め ま した ｡

前半で は ､ 講師が粋で い なせな出で 立ちで踊 ります .

後 半は会場 の皆さ んに も鉢巻き ･ た すき掛けで体験 して も らい ます ｡

背筋をま っ す ぐに伸ばす為に足
･ 靡も鍛えられ ス ト レ ッ チ効果が期待でき ま す｡

どうぞお気軽 に参加くださいますようご案内申し上げます

日時 1 1 月 2 5 日(月) 1 0 : 3 0 ～ 1 1 : 4 5

場 所 仙 台市福祉プラザ 9 階 和室 ( 地下鉄 玉稿下車 徒歩1 分)

( 青葉区 五橋2 -

1 2
-

2 恥 2 1 3 -

6 2 3 7)

講師 梅后流｢ 江戸芸 か っ ぽれ｣ 請師 師範 櫻川 前祥先生 (協会会員)

参加費 無料

* 当 日は 動きやす い服装､ 水 ､ 足袋が あ っ たら( 無く て も良い) 持参 して
~下さ い ｡

主催 東北シ ニ ア ライ フ ア ドバ イ ザ
ー 協会

お 問 い 合わせ いき い き教室事業部会 阿部 (恥 0 2 2 - 3 7 2 - 6 5 0 3 )

鳥谷部 ( 取 0 2 2 - 3 4 8
- 7 2 3 4 )
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東北シ ニ ア ライ フ ア ド′くイザ
ー

協会は ､
9 5 年東北 の シ ニ ア ライ フ ア ドバ イ ザ

ー ( シ ニ ア

ル ネサ ン ス 財団が経理 大臣の 許可を得て 実施 した中高齢者生活相談員養成講座を履修 し審

査 に合格 した者) が市民 団体 と して立 ち上 げた団体 です


