
草の根仙台シ ュ タイナ ー 学校

秋の教育講座 2 0 1 3

おうちで手あて
家庭でできる足 へ のオイルケア

おうちでできる足湯と足へのケアのワ ー

クシ ョ ップです｡

この方イ ルケアは ､ アイ ンライブングと呼ばれ､ 天然成分1 0 0 % の オイルを使い

ます ｡ シ ュタイナ
ー

医学を実践する病院で行われるケアの 一 つ です.

ケアを受ける方は ､ とびきりの心地よさを味わいます ｡ 安心感とともにリラ ッ クス

し､ ケアを廼して本当に大切にされている気持に包まれます ｡

ご家族に書ばれること請け合いの ､ 基本の技術とオイルの使い方を学びます ｡

講師 千田恵子 ･ 鶴田史枝

千田恵子 ( せんだけいこ)

審議師｡ アン トロボソフ ィ ー 看護師｡ アントロボ

ソフィ ー ケア ー

ステ
ー ショ ン｢ メルク ー ア｣ 主 諷

兵庫県三木市にある山本医院､ 大阪府鍾中市にあ

るほつ とメ ンタルクリニ ッ ク勤務｡

アントロボソフィ ー 看護を学ぶ菅讃職の会運営

委員｡ 教育 ･ 芸術 ･ 医療をつなぐ会会員.

鶴田史枝 ( つるたJ丸みえ)

看護師｡ ア ントロボゾフ ィ ー 笥謹師スペ シャリス ト｡

横浜市にある山本記念病院､ 神之木クリニ ック勤務｡

アントロボソフ ィ ー 看轟を学ぶ看護職の会会員｡

教育 ･ 芸術 ･ 医療でつ なぐ会会員｡

と き 1 1 月4 日( 振替休日) 受付 1 3 :1 5 開演 1 3 :3 0 終了1 5 :3 0

とこう イズミティ 2 1 2 F 和室

定 員 2 0 名 参加キ 2 β0 0 円 要申し込み

( 託矧まありません｡ お子さんをお連れにな っての ご参加は､ 事前に必ずご相談ください｡)

申 込 1 0 月 3 0 ( 加 まで に1 . お名前■2 . ご住所 8 .電話 ( F a x .) 4 メ ー ル ア ドレスを明記し､

h tt p://k u s a n o n 筋 e n d ai s s . w e b .f c 2 .c o m /i n d e x .h t m l のメ ー ルフ ォ ー ム ､ また は

F a x O 2 2
⊥

7 8 8
-

5 0 6 5 ( 9 時 ～ 2 0 時) まで ｡

｢ 1 1 / 4 講座｣ と明記の上､ 1 0 月 3 1 日(木 ほ で 郵便振替にて下記へお振込み< ださい｡

郵便 岬 加入者名 : シュ タイナ ー 教育磯雄

携帯の方は P C メ ー ルの受倍を可能に設定してください｡

この企画は乗日本大震災後の シュ タイナ
ー

教育の活動を支援する

｢教育 ･ 芸術 ･ 医療でつなぐ会｣ の協力によ っ て催されます.



ー の医

ル ドルフ ･ シュ タイナ ー (1 8 6 1
-

1 9 2 5) の人間観に基づ< 思想は ､ さまざまな社会実

践の中で生きて います｡ 詞初の シュ タイナ ー 学校が 1 9 1 9 年に ドイツの シュ トユ ツト

カル トで開校し､ 医療の分野で は 1 9 2 1 年にスイスで ､ イタ ･ ヴェ ー クマ ン ･ クリニ

ッ クが始まりま した｡ 経済の分野では､ ポ ップムの銀行が､ そして バイオダイナミック

農場は安全でおい しい食品を供給 して います｡

シュ タイナ
ー

の医学では､ 全人的な人間を診ます∴現代医学で用いる診断に必要な方

法に加え､ 体質､ 体型､ ものの感 じ方 ､ 動作の特徴､ 家庭や仕事の環 鼠 生育層､ 生活

暦 ､ 病歴も診噺のための大切な要素になります｡ た< さんの観点から患者さんの体の バ

ランスや､ 機能的な働き奄判断し､ 治療方針を決めます｡ 人間は個的な存在です｡ 同 じ

病気で も原因や健過は違いますから､ 治療のあり方も
ー

人ひとり違い ます｡ 治療は､ シ

ュ タイナ ー

の薬学に基づ< 医薬品､ 物理療法､ オイリュ トミ ー 療法､ 芸術療法などから

成り立 ってい ます｡

シ ュ タイナ
ー

の医療を行う医師は､ 現代医学の知識と技能を持っ て いることが前提で

す｡ 王圧年現代医学の発展は目覚しく ､ 身体的側面における診断はより詳細なものへ と発

展しています｡ シュ タイナ ー の医学は現代医学に取っ て代わるものではありません∴現

代医学に新たな診断と治療の可能性を与えるものです.

シュ タイナ ー の医療は現在ドイツを中心 に 阻･米 ･ 豪 6 0 以上の国々で 行われて いま

す｡ 日本でも､ 国際アン トロ ボソフ ィ ー 医学ゼミナ ー ルが始まり､ その後､ 薬剤師､ 看

護師の ゼミナ ー ルも始まりました○ 現在日本各地の医療現場で医師､ 看護師､ 垂剤師､

芸術療法士､ オイリュ トミ ー 療法士による実践が始まっ たところです｡

草の根仙台シュタイナ ー 学校は､ 宇どものための土曜クラスです｡

1 9 9 7 年に始まっ て以来､ 子どもと大人の学びの環と して仙台で活動しています｡

人間が人闇として育てられるため に｡

人を愛し､ いのちをはくくむために｡

人生が実り豊かなものになるために｡

小学生 クラス

幼児クラス

クラス見学

2 0 1 3 年度 草の根仙台シュ タイナ ー

学校 クラ ス会真峯集

エ ポッ ク授業/ 水彩/ オイリュ トミ ー

保育/ オイリュ トミ ー

( 3 歳以上未就学児)

入会を希望される万にはクラス見学をお勧め します｡

準備がありますので ､ お早めに ご逮紹< ださい｡ ( 見学会費2 千円〉

【聞合せ先】 T elノF a x O 2 2
-

3 7 4 - 8 2 5 3 (2 0 時まで)

h tt p:// k u s a n o n 8 S e n d ai 防
. W 8 b .f G 2 . c o m /in d e x .h t m l からもどうぞ｡


